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※スーパーマーケットなどで陳列されている棚の手前から商品を取ることを環境省としても推奨する取り組み

近
年
、ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

食
品
ロ
ス
削
減
へ
の
取
り
組
み
を
見
か
け
ま
す
。

社
会
が
少
し
ず
つ
変
容
す
る
中
、

一
人
ひ
と
り
の
意
識
も
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、食
品
ロ
ス
の
現
状
と
事
業
団
体
の
取
り
組
み
、

さ
ら
に
個
人
に
で
き
る
こ
と
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

端材だって
無駄にはしません！

工夫次第で
おいしくなるよ～

「てまえどり※」
にも貢献！

それって本当に
食べきれる？

規格外なんて
言わないで～
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アイリスオーヤマの
「フードシーラースリム
VPF-S50 ホワイト」

『FUTURE DESIGN』
76号に対する感想をお寄
せください。今回は裏表紙
でご紹介したアイリスオー
ヤマの「フードシーラー」
をご用意しました。アン
ケートにご回答いただいた
方のなかから、抽選で10
名様にお送りします。

アイリスオーヤマの
「フードシーラースリム VPF-S50 ホワイト」

〒212-8585
神奈川県川崎市幸区堀川町72番地34
TEL: （044）331-7001
https://www.toshiba-elevator.co.jp
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応募締切

サイズ（約）：幅37.6cm×奥行9cm×高さ6.9cm
［付属品］専用ロール（20cm×6m）×1、（28cm×
6m）×1

SDGsにつながる取り組み
2030年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標（SDGs）
には、17のゴールが設定されています。『FUTURE DESIGN』76
号では下記の9つのゴールにつながる取り組みをご紹介しました。

COVER ILLUSTRATION

消費期限切れ、規格外野菜、端材の廃棄
など、食品ロスの削減に取り組む事業者
も増えています。個人でも、食べきる分
だけ買うなどの意識が大事です。

食料不足の現実を知り
食品を無駄にしない生活を

CONTENTS 03   ［特集］

あらためて考えよう

食品ロス削減
14 ［連載］「わっしょいニッポン」

バンブーカット
（「梅干し」の店／東京都台東区）

https://wss3.5star.jp/survey/
login/9i1lookj

QRコードまたは下記のURL
にアクセスし、アンケートに
ご回答ください。

応募方法

02



食品ロスとフードロスって、何か違うの？
　食品ロスとフードロスは同じように捉えられていますが、用語の
出所と定義が本来は違っていることはあまり知られていません。「食
品ロス」は、食品リサイクル法において、食品廃棄物のうちの可食
部分として定義されました。一方「フードロス」は、SDGsの12
番目の指標「つくる責任 つかう責任」において言及され、この頃か
ら日本でも使われるようになってきた用語です。
　SDGsにおける「Food Loss」は、生産やサプライチェーンな
どの経済的な面も含めた「食料の損失」を意味します。可食部分の

廃棄を指す食品ロスに当たる用語は、「Food Waste」という表現
の方が近いです。そのため食品ロスを英語表記する場合、SDGs
の視点からはFood Wasteとなりますが、発生プロセスを区別し
づらいため、「Food Loss & Waste」（FLW）が使われることが
一般的です。ちなみに、SDGsのFood Lossは、値下げ販売した
場合の値下げ額など、食におけるあらゆる経済的損失（ロス）を指し、
売れ残り品を人為的に廃棄するなどの無駄はFood Wasteにあた
ります。

食品廃棄物と食品ロスの違い 食品廃棄物と食品ロス／
事業系と家庭系の内訳

左：食品廃棄物のうち可食部分を指す食品ロスは、1人当たり
茶碗約1杯分が毎日廃棄されている現状。
右：消費者庁では2030年までの食品ロス削減量の目標値を事
業系273万トン、家庭系216万トンと定め、特に消費者へ、
より意識を高めて消費行動を改善するよう働きかけを行ってい
ます。
出典：消費者庁「食品ロス削減ガイドブック」

食品ロス削減には、
事業者と一般家庭双方の取り組みが必要です
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現
在
の
日
本
の
食
品
ロ
ス
は
年
間

5
2
3
万
ト
ン
。
こ
れ
は
世
界
中
で

飢
餓
に
苦
し
む
人
々
へ
の
食
料
支
援
量

の
約
1
・
2
倍
に
相
当
す
る
量
で
す
。

食
品
ロ
ス
は
、
食
品
廃
棄
物
の
う
ち
可

食
部
分
を
指
し
ま
す
。
食
品
廃
棄
物
は

食
品
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
い
て
推
計

さ
れ
て
お
り
、
可
食
・
不
可
食
を
問
わ

ず
、
例
え
ば
バ
ナ
ナ
の
皮
な
ど
食
品
由

来
の
モ
ノ
は
全
て
食
品
廃
棄
物
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。

食
品
リ
サ
イ
ク
ル
法
は
、
ゴ
ミ
問
題

を
背
景
と
し
て
2
0
0
1
年
に
施
行

さ
れ
た
、
食
品
関
連
事
業
者
を
対
象
と

し
た
法
律
で
す
。
そ
の
後
、
2
0
1
5

年
に
国
連
で
S
D
G
s
が
採
択
さ
れ
、

「
つ
く
る
責
任
、
つ
か
う
責
任
」
と
い

う
新
し
い
見
方
が
示
さ
れ
る
と
、
事
業

者
以
外
に
も
食
品
ロ
ス
や
リ
サ
イ
ク
ル

へ
の
取
り
組
み
が
広
が
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
2
0
1
9
年
に
食
品
ロ
ス
削
減

推
進
法
が
施
行
さ
れ
る
と
、
自
治
体
に

よ
る
積
極
的
な
推
進
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
や
災
害
な
ど
で
貧
富

の
差
が
叫
ば
れ
、
子
ど
も
食
堂
な
ど
の

取
り
組
み
に
注
目
が
集
ま
っ
た
ほ
か
、

S
N
S
な
ど
も
手
伝
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど

で
も
食
料
問
題
が
身
近
に
取
り
上
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

小林富雄さん
Tomio Kobayashi

富山県出身。日本女子大学家政学部家政経済
学科教授。経営学者。内閣府食品ロス削減推
進会議委員、消費者庁食品ロス削減のための
戦略企画会議委員、環境省中央環境審議会食
品リサイクル専門委員会委員、日本流通学会
理事などを歴任。主な著書に「食品ロスの経
済学（第４版）」（農林統計出版）などがある。

世界の人口が増える中、日本はこれからも輸入に頼れるのか？
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日本の食品ロス研究の第一人者である
日本女子大学 小林富雄教授に、

国内の現状と課題、そして海外での
取り組みについて教えていただきました。

まずは知っておきたい、
食品ロスの現状
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解説して

いただきました！

世界の人口は現在78億人。
2030年に85億人、2050年
に98億人を超えると予測さ
れ、食料不足が懸念されてい
ます。

世界の人口推移

出典：国連　世界人口予測2022

輸出が多い国は食料自給率が
100％を超えている一方、
日本は先進国で最低の水準。

日本と諸外国の
食料自給率

出典：農林水産省「食料需給表」
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出典：食品ロスの経済学『第4版』

活
用
し
、
顧
客
と
効
率
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

企
業
も
合
理
的
に
利
益
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

海
外
の
現
状
は
と
い
う
と
、
中
国
や

韓
国
で
は
客
を
も
て
な
す
た
め
に
、
た

く
さ
ん
の
食
べ
物
を
振
舞
う
こ
と
が
良

い
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
中
国
で

は
、
客
は
出
さ
れ
た
料
理
を
残
す
こ
と

で
、
満
足
し
た
こ
と
を
表
す
と
い
う
風

習
が
あ
り
、
残
す
こ
と
が
マ
ナ
ー
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
近
年
、

深
刻
な
食
料
不
足
問
題
も
あ
り
、

2
0
2
1
年
に
は
食
べ
残
し
を
禁
止

す
る
法
律
「
反
食
品
浪
費
法
」
が
で
き
、

過
剰
に
残
し
た
客
に
対
し
て
店
側
が
廃

棄
料
を
請
求
で
き
た
り
、
事
業
者
側
に

も
罰
金
が
科
せ
ら
れ
た
り
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
韓
国
で
は
、
何
種
類
も

の
前
菜
が
ひ
っ
き
り
な
し
に
提
供
さ
れ

る
キ
ム
チ
な
ど
の
「
パ
ン
チ
ャ
ン
（
お

か
ず
）」
を
、
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
に
変

更
す
る
流
れ
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
ま

た
、
欧
米
、
特
に
米
国
で
は
食
べ
残
し

を
持
ち
帰
る
の
は
一
般
的
で
す
。
焼
い

た
り
揚
げ
た
り
し
た
加
熱
料
理
が
多
い

こ
と
も
あ
り
、
食
べ
残
す
と
店
側
か
ら

持
ち
帰
る
ボ
ッ
ク
ス
が
必
要
か
と
聞
か

れ
る
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。
日
本
で

も
環
境
省
が
食
べ
残
し
を
持
ち
帰
る

「m

モ
ッ
テ
コ

ottE
C
O

」
と
い
う
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
が
、食
中
毒
リ
ス
ク
も
あ
り
、

店
舗
側
か
ら
積
極
的
に
持
ち
帰
り
を
ア

ピ
ー
ル
で
き
ず
に
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
い
う

意
味
で
、
余
っ
た
食
料
を
福
祉
に
活
用

す
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
取
り
組
み
が
あ

り
ま
す
が
、
普
及
が
な
か
な
か
進
ん
で

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
寄
付
が
施
し

と
捉
え
ら
れ
た
り
、
お
裾
分
け
す
る
気

軽
な
近
所
づ
き
あ
い
が
減
っ
た
り
し
て

い
る
か
ら
か
、
他
の
国
に
比
べ
、
寄
付

に
対
す
る
文
化
が
薄
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
あ
げ
た
い
人
も
ほ
し
い
人
も
い
る

の
に
、
当
事
者
間
を
橋
渡
し
す
る
中
間

団
体
や
事
業
者
は
消
費
期
限
や
配
送
な

ど
の
問
題
が
あ
り
、
普
及
し
な
い
背
景

は
複
雑
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
の
社
会
学
者
で
文
化
人
類

学
者
で
あ
る
マ
ル
セ
ル
・
モ
ー
ス
氏
は
、

著
書
『
贈
与
論
』
の
中
で
、「
物
を
与
え
、

返
す
の
は
、
互
い
に
敬
意
を
与
え
合
う

た
め
で
あ
る
。
与
え
る
の
も
受
け
取
る

の
も
義
務
と
考
え
る
と
い
い
」
と
唱
え

ま
し
た
が
、
私
も
そ
の
通
り
だ
と
思
い

ま
す
。
余
り
も
の
は
自
然
の
恵
み
と
し

て
慈
し
み
、
与
え
る
側
も
受
け
取
る
側

も
相
手
を
傷
付
け
な
い
よ
う
、
行
き
当

た
り
ば
っ
た
り
の
よ
う
な
巡
り
合
い
が

う
ま
く
い
く
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

返
礼
の
義
務
を
過
度
に
気
に
し
て
負
債

感
を
感
じ
る
こ
と
は
「
贈
与
の
罠
」
と

い
い
、
特
に
受
け
取
る
側
の
態
度
が
問

わ
れ
て
い
る
の
が
現
代
的
課
題
で
す
。

S
D
G
s
の「
つ
く
る
責
任
つ
か
う

責
任
」
で
問
わ
れ
る
よ
う
に
、
食
事
に

お
い
て
作
る
側
と
食
べ
る
側
の
双
方

が
、「
良
い
食
事
と
は
何
か
」
を
あ
ら

た
め
て
考
え
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
食
品
ロ
ス
削
減
の
一
番
の
解
決
法

は
、需
要
と
供
給
の
質
的
な
調
整
で
す
。

食
事
に
は
量
だ
け
で
な
く
、
味
、
栄
養
、

価
格
、
手
軽
さ
な
ど
大
事
な
要
素
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
こ
に
、
会
話
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
加
わ
る
こ
と
で
、
ロ

ス
削
減
の
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。
つ

ま
り
、
食
品
ロ
ス
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
ロ
ス
で
も
あ
る
の
で
す
。
作

る
側
と
食
べ
る
側
の
双
方
で
、
好
み
や

量
、
時
に
は
体
調
に
つ
い
て
互
い
に
う

ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
で
、
需
要
と
供
給
の
バ
ラ
ン
ス
を
取

る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

日
本
は
世
界
で
も
特
に
食
事
が
お
い

し
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
の
食
の
あ
り

が
た
み
を
感
じ
な
が
ら
、
自
分
に
も
社

会
に
も
配
慮
し
た
食
事
を
一
人
ひ
と
り

が
大
事
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

“ 高い意識を持って、今こそ食品ロス削減を ”

進
め
る
各
国
の
取
り
組
み

食
文
化
を
見
直
し
て
ま
で
も

義
務
と
考
え
る

与
え
る
も
、受
け
取
る
も
、

在庫リスクや価格リスクなどは数値化しやすく取り
組みが進む中、特に先進国では鮮度・食中毒リスク
を過度に重視する傾向にあります。

需給調整に伴い食品ロスを
誘発する経済リスク

鮮度・食中毒リスク
評判・食品安全

在庫リスク
品揃え・欠品防止

価格リスク
価格維持・価格競走

07

FOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTE
日
本
は
確
た
る
食
料
不
足
国

耕
地
面
積
も
資
源
も
少
な
い
日
本

は
、
江
戸
時
代
以
降
、
公
衆
衛
生
が
非

常
に
良
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
人
口
が

増
え
続
け
、
明
治
時
代
に
入
る
と
次
第

に
食
料
を
輸
入
に
頼
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
戦
後
は
食
料
難
も
あ
り
、

そ
れ
を
経
験
し
た
世
代
や
そ
の
子
世
代

な
ど
で
は
、
も
っ
た
い
な
い
精
神
も
根

付
い
て
い
た
は
ず
で
す
が
、
1
9
8
5

年
の
プ
ラ
ザ
合
意
で
円
高
が
一
気
に
進

む
と
、
世
界
中
か
ら
モ
ノ
が
安
く
入
る

よ
う
に
な
り
、
次
第
に
そ
の
精
神
が
薄

れ
て
い
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

そ
し
て
現
在
、
日
本
は
超
高
齢
化
に

よ
る
労
働
力
や
農
家
の
後
継
者
不
足
と

い
う
深
刻
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

輸
入
や
国
内
生
産
の
量
を
ど
う
に
か
維

持
し
、
全
方
位
的
に
食
料
を
確
保
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
で
す
。し
か
し
、

円
安
で
価
格
や
人
件
費
が
高
騰
し
、
頼

み
の
外
国
人
労
働
者
も
来
日
す
る
動
機

が
薄
れ
て
い
る
た
め
、
こ
の
ま
ま
で
は

ロ
ス
は
確
実
に
需
給
関
係
の
問
題
で
す

の
で
、
企
業
が
消
費
者
と
の
関
係
性
を

測
る
K
P
I
と
し
て
捉
え
る
企
業
も

増
え
て
い
ま
す
。

価
格
競
争
が
で
き
な
い
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
は
、
品
揃
え
が
勝
負
と

あ
っ
て
品
切
れ
は
死
活
問
題
で
し
た
。

た
っ
た
一
度
の
品
切
れ
に
よ
り
、
そ
の

後
何
度
も
利
用
し
続
け
て
く
れ
る
生
涯

顧
客
を
失
う
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
陳
列

棚
に
は
常
に
商
品
を
万
全
に
。
そ
の
た

め
、
初
め
か
ら
余
る
こ
と
を
前
提
に
品

揃
え
し
、
売
れ
な
け
れ
ば
廃
棄
す
る
と

い
う
考
え
方
が
根
強
く
あ
っ
た
の
で

す
。
そ
れ
が
、
よ
う
や
く
今
年
、
値
引

き
し
て
で
も
販
売
し
、「
と
に
か
く
食

品
を
捨
て
な
い
こ
と
」
と
い
う
方
針
に

大
き
く
方
向
転
換
さ
れ
始
め
ま
し
た
。

ま
た
、あ
る
回
転
寿
司
チ
ェ
ー
ン
で
は
、

「
お
寿
司
は
食
べ
た
い
け
ど
、
シ
ャ
リ

が
多
く
て
食
べ
ら
れ
な
い
」
と
い
う
顧

客
の
ニ
ー
ズ
を
取
り
入
れ
、
セ
ル
フ

オ
ー
ダ
ー
の
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
に
「
シ
ャ

リ
ハ
ー
フ
」
ボ
タ
ン
を
導
入
。
日
本
で

は
こ
れ
ま
で
数
や
量
で
金
額
を
調
整
し

て
き
ま
し
た
が
、
シ
ャ
リ
を
半
分
に
し

て
も
価
格
は
変
わ
ら
ず
、
お
店
に
と
っ

て
も
こ
れ
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
チ
ェ
ー
ン
展
開
の
店
舗

で
も
、
I
T
や
デ
ジ
タ
ル
を
う
ま
く

立
ち
行
か
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
今
や
食
料
危
機
は
私
た
ち
に
と
っ

て
現
実
味
を
帯
び
た
問
題
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

そ
ん
な
状
況
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
大

量
の
食
品
が
ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
ら
れ
て

い
る
の
も
確
か
で
す
。
近
年
、
こ
の
食

品
ロ
ス
問
題
が
、
地
球
温
暖
化
問
題
を

は
じ
め
と
す
る
環
境
意
識
の
高
ま
り
に

よ
り
、
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
社
会
が
、
事
業
者
が
、
そ
し

て
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
食
品
ロ
ス

に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
、
早
急
に
ア
ク

シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

事
業
系
の
食
品
ロ
ス
で
は
、
農
家
以

外
の
メ
ー
カ
ー
、
卸
、
小
売
り
、
外
食

産
業
が
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
こ
こ
に

き
て
、
特
に
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
と
い
っ
た
小

売
業
や
、
大
手
外
食
チ
ェ
ー
ン
な
ど
の

取
り
組
み
が
加
速
し
て
い
ま
す
。
食
品

必
要
が
あ
り
ま
す

全
方
位
的
に
食
料
を
確
保
す
る

変
わ
る
消
費
者
意
識
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
在
り
方
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2

語ってくれたのは

葛野亜衣さん

エクネス株式会社
フードロス事業部

Ai Kuzuno

使いやすい野菜か
ら、季節野菜まで。
サイズはS、M、
Lの3種類。

“
出
荷
さ
れ
ず
に

廃
棄
さ
れ
る
野
菜
を
救
い
た
い
”

環
境
問
題
へ
の
強
い
思
い
か
ら
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
模
索
す
る
中
、

ア
メ
リ
カ
で
見
た
サ
ー
ビ
ス
を
ヒ
ン
ト
に
、廃
棄
さ
れ
る
野
菜
を
全
国
か
ら
買
い
取
っ
て

販
売
す
る
ロ
ス
ヘ
ル
事
業
を
展
開
。利
用
者
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

「
ロ
ス
ヘ
ル
」
は
全
国
各
地
の
農
家

さ
ん
か
ら
、
規
格
外
や
余
剰
生
産
品
と

し
て
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
野
菜
を
買
い

取
り
、
福
袋
の
よ
う
に
箱
に
詰
め
て
各

家
庭
に
販
売
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
野

菜
の
定
期
便
は
他
に
も
あ
り
ま
す
が
、

契
約
農
家
さ
ん
に
育
て
て
も
ら
う
ケ
ー

ス
が
多
く
、
そ
れ
で
は
結
局
規
格
外
や

余
剰
分
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
当
社
は

そ
ん
な
余
剰
分
に
お
困
り
の
農
家
さ
ん

か
ら
直
接
仕
入
れ
る
こ
と
で
食
品
ロ
ス

削
減
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
使
い
や
す

い
野
菜
を
中
心
に
、
普
段
あ
ま
り
買
わ

な
い
よ
う
な
野
菜
や

フ
ル
ー
ツ
も
多
少
入

れ
、
現
在
、
約
3
千

世
帯
の
方
に
ご
利
用

い
た
だ
き
、
あ
り
が

た
い
こ
と
に
利
用
者
は
ど
ん
ど
ん
増
え

て
い
ま
す
。
多
く
は
子
育
て
世
代
で
、

小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
と
買
い
物
も

大
変
で
す
し
、
定
期
的
に
野
菜
が
届
く

こ
と
に
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

当
社
は
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
事
業
か

ら
始
め
た
会
社
で
す
が
、
創
業
当
初
か

ら
「
地
球
環
境
課
題
の
解
決
に
貢
献
し

た
い
」
と
い
う
強
い
思
い
が
あ
り
ま
し

た
。
国
内
で
生
産
さ
れ
る
野
菜
の
約

15
％
が
出
荷
さ
れ
ず
に
廃
棄
さ
れ
て
い

る
現
状
を
知
り
、
ア
メ
リ
カ
に
あ
っ
た

同
様
の
サ
ー
ビ
ス
を
手
本
に
、２
0
2
2

年
5
月
に
「
ロ
ス
ヘ
ル
」
を
事
業
化
さ

せ
ま
し
た
。

日
本
の
食
品
ロ
ス
は
事
業
系
と
家
庭

系
を
併
せ
て
推
計
さ
れ
ま
す
が
、
実
は

こ
こ
に
農
家
の
廃
棄
野
菜
は
含
ま
れ
て

い
ま
せ
ん
。
食
品
自
給
率
が
低
い
日
本

に
あ
っ
て
、
せ
っ
か
く
農
家
さ
ん
が

作
っ
た
野
菜
を
廃
棄
す
る
な
ん
て
も
っ

た
い
な
い
こ
と
で
す
。
こ
の
数
字
化
さ

れ
な
い
食
品
ロ
ス
を
少
し
で
も
多
く
減

ら
し
た
い
。目
指
す
は
年
間
10
万
ト
ン
。

も
っ
と
た
く
さ
ん
買
い
取
れ
る
よ
う
、

今
後
は
日
持
ち
し
な
い
野
菜
を
加
工
し

て
販
売
す
る
こ
と
も
検
討
し
て
い
ま

す
。プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
の
削
減
に
も
努

め
、
緩
衝
材
に
は
近
所
の
福
井
新
聞
社

か
ら
売
れ
残
り
の
新
品
の
新
聞
紙
を

譲
っ
て
も
ら
い
再
利
用
し
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
会
社
が
あ
る
福
井
県
鯖
江
市

は
S
D
G
s
へ
の
意
識
が
高
く
、
余

剰
食
品
を
必
要
と
す
る
方
に
提
供
す
る

活
動
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
に
当
社
も

野
菜
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
仕
入
れ
た

野
菜
の
中
で
傷
ん
で
し
ま
っ
た
り
し
た

も
の
は
、
社
内
の
コ
ン
ポ
ス
ト
で
有
機

肥
料
に
し
て
、
近
隣
の
農
家
さ
ん
に
提

供
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
啓
蒙
活
動
の

一
環
と
し
て
、
小
学
校
な
ど
で
講
演
会

も
し
て
い
ま
す
。「
近
所
で
ニ
ン
ジ
ン

が
大
量
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
の
を
見

て
、
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス

を
知
り
ぜ
ひ
利
用
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
」
と
い
う
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
こ
う

し
た
現
状
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
か

ら
始
ま
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

農
家
か
ら
買
い
取
っ
て
販
売

規
格
外
な
ど
の
野
菜
を

食
品
ロ
ス
削
減
が
目
標
で
す

年
間
10
万
ト
ン
の

自給率が低いのに

捨てるなんてもったいない
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1
枝元さんオリジナルレシピのマフィン！　他の
パン同様、運が良ければ買うことができます。

最近、注目されている

企業・団体の
取り組み事例をご紹介

“
売
れ
残
り
品
を
集
め
て

販
売
す
る「
夜
の
パ
ン
屋
さ
ん
」”

都
内
3
か
所
で
週
4
日
、夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
3
時
間
だ
け
開
店
。

な
か
な
か
行
け
な
い
人
気
店
の
売
れ
残
り
パ
ン
も
並
ぶ
と
い
う
こ
と
で
、

噂
を
聞
き
つ
け
て
や
っ
て
き
た
方
や
、た
ま
た
ま
通
り
が
か
っ
た
方
も
。

常
連
客
も
多
く
、客
足
が
途
絶
え
ま
せ
ん
。

　
人
気
の
ベ
ー
カ
リ
ー
で
売
れ
残
っ
た

パ
ン
。「
今
日
は
何
個
あ
り
ま
す
か
？
」

と
1
件
1
件
電
話
し
て
は
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
係
が
受
け
取
り
に
行
き
ま
す
。
集

ま
っ
た
パ
ン
を
販
売
員
が
テ
ー
ブ
ル
に

並
べ
、夕
方
5
時
、「
夜
の
パ
ン
屋
さ
ん
」

の
開
店
で
す
。

　
始
め
た
き
っ
か
け
は
2
0
2
0
年
。

私
が
長
年
関
わ
っ
て
き
た
ビ
ッ
グ
イ

シ
ュ
ー
日
本
に
、
あ
る
方
か
ら
「
何
か

循
環
で
き
る
よ
う
な
使
い
方
を
し
て
ほ

し
い
」
と
多
大
な
寄
付
を
い
た
だ
い
た

ん
で
す
。
ビ
ッ
グ
イ
シ
ュ
ー
は
、
登
録

販
売
員
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
雑
誌
を
卸
し
、

そ
の
売
上
利
益
が
販
売
員
の
収
入
に
な

る
仕
組
み
で
す
。
私
は
以
前
か
ら
衣
食

住
×
貧
困
問
題
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
や

り
た
い
な
と
思
っ
て
い
た
た
め
、
と
て

も
嬉
し
い
申
し
出
で
し
た
。
た
だ
、
自

分
が
毎
日
従
事
し
て
職
人
を
育
て
る
と

い
う
の
は
難
し
く
、
何
が
い
い
だ
ろ
う

と
考
え
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
北
海
道

で
地
元
の
方
か
ら
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
親

し
ま
れ
て
い
る
ベ
ー
カ
リ
ー
の
話
を
聞

き
ま
し
た
。
6
つ
あ
る
店
舗
か
ら
そ
の

日
の
売
れ
残
り
品
を
1
か
所
に
集
め
て

夜
に
販
売
し
た
と
こ
ろ
、
と
て
も
人
気

だ
と
い
う
の
で
す
。
ま
た
一
方
で
、
他

の
ベ
ー
カ
リ
ー
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

い
る
子
か
ら
、
残
っ
た
パ
ン
を
ま
る
で

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
み
た
い
に
大
き
な
袋

に
入
れ
て
廃
棄
し
た
話
を
聞
き
ま
し

た
。
だ
っ
た
ら
、
そ
う
い
っ
た
ベ
ー
カ

リ
ー
か
ら
パ
ン
を
引
き
取
っ
て
販
売
し

た
ら
ど
う
だ
ろ
う
、
ビ
ッ
グ
イ
シ
ュ
ー

の
販
売
員
や
短
時
間
な
ら
仕
事
が
で
き

る
方
々
の
就
労
支
援
に
も
な
る
の
で

は
？
と
思
っ
た
の
で
す
。

　
シ
ス
テ
ム
は
シ
ン
プ
ル
で
す
。
メ
ン

バ
ー
に
な
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ベ
ー
カ

リ
ー
か
ら
そ
の
日
の
売
れ
残
り
品
を
定

価
の
約
半
額
で
買
い
取
っ
て
、
集
め
て

き
た
パ
ン
を
定
価
で
販
売
し
ま
す
。

ベ
ー
カ
リ
ー
に
と
っ
て
は
廃
棄
せ
ず
に

済
み
ま
す
し
、
価
格
を
下
げ
て
販
売
し

な
い
た
め
ブ
ラ
ン
ド
力
も
担
保
で
き
ま

す
。
今
は
都
内
３
か
所
で
販
売
し
て
い

ま
す
。
最
初
、
夜
だ
か
ら
渋
谷
や
新
宿

な
ど
賑
や
か
な
場
所
が
い
い
の
か
な
と

考
え
ま
し
た
が
、
以
前
ビ
ッ
グ
イ

シ
ュ
ー
の
販
売
員
と
一
緒
に
大
通
り
で

立
っ
て
い
た
と
き
、
そ
の
方
が
言
っ
た

ん
で
す
ね
。「
こ
こ
に
い
る
と
、
僕
、

ま
る
で
透
明
人
間
み
た
い
に
感
じ
る
ん

で
す
」
っ
て
。
大
勢
が
行
き
交
う
場
所

で
は
目
す
ら
合
わ
す
こ
と
が
な
い
ん
で

す
。
そ
れ
は
違
う
な
と
。
や
っ
ぱ
り

ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
喋
る
っ
て
大

事
。
パ
ン
は
食
品
で
す
し
、
人
と
人
と

の
や
り
取
り
を
大
事
に
し
た
い
な
と
。

誰
か
が
作
り
、
運
ん
だ
り
関
わ
っ
た
り

し
て
く
れ
た
食
べ
も
の
の
命
を
全
う
す

る
た
め
に
も
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
は

欠
か
せ
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
な
く

な
っ
て
ほ
し
く
な
い
地
元
の
ベ
ー
カ

リ
ー
に
も
お
い
し
い
パ
ン
を
作
り
続
け

て
も
ら
い
た
い
で
す
し
、
こ
れ
か
ら
は

い
か
に
食
べ
も
の
を
廃
棄
し
な
い
で
経

済
を
回
す
か
が
本
流
に
な
る
と
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

売
れ
残
り
パ
ン
を
売
る

人
気
店
か
ら
引
き
取
っ
た

全
う
す
る
と
い
う
こ
と
を
大
切
に

食
べ
も
の
の
命
を

いかに廃棄せず、

経済を回すかを考える

枝元なほみさん
Nahomi Edamoto

認定NPO法人
ビッグイシュー基金
共同代表
夜のパン屋さん
プロジェクトリーダー
料理研究家

語ってくれたのは
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語ってくれたのは

濵田 岳さん

株式会社ミライデザインGX
代表取締役

Takeshi Hamada

カプセルトイに興味がないお客様用に、シー
ルを貼ると寄付に貢献できるポスターもあ
り、店舗ごとに寄付先を決めています。

“
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

食
品
ロ
ス
の
救
世
主「
ハ
ピ
タ
ベ
」”

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
販
促
企
画
で
導
入
し
た
カ
プ
セ
ル
ト
イ
。

子
ど
も
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
、消
費
期
限
が
迫
っ
た
商
品
を

優
先
的
に
買
っ
て
も
ら
お
う
と
始
め
た
の
が
、今
や
食
品
ロ
ス
削
減
に
有
効
！
と

全
国
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
高
知
県
の
ス
ー
パ
ー
に
就
職

し
、
長
年
、
企
画
販
促
な
ど
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
販
促
を
考
え
る
の
が
楽

し
く
て
広
告
会
社
に
転
職
し
た
の
で
す

が
、
そ
こ
で
も
ず
っ
と
ス
ー
パ
ー
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
層
を
獲
得
す
る
方
法
を
考

え
続
け
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
あ
る
時
、

閃
い
た
の
が
カ
プ
セ
ル
ト
イ
の
通
称
ガ

チ
ャ
で
し
た
。
あ
る
回
転
寿
司
チ
ェ
ー

ン
店
で
、
食
べ
た
皿
の
枚
数
に
応
じ
て

で
き
る
ガ
チ
ャ
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

が
そ
れ
を
や
り
た
い
が
た
め
に
「
も
っ

と
食
べ
て
」
と
親
に
せ
が
む
の
を
思
い

出
し
、
だ
っ
た
ら
ス
ー
パ
ー
で
も
消
費

期
限
の
近
い
商
品
に
シ
ー
ル
を
貼
っ

て
、
そ
れ
を
貯
め
れ
ば
で
き
る
よ
う
に

し
て
は
ど
う
か
と
考
え
ま
し
た
。
ス
ー

パ
ー
が
販
売
し
た
い
の
は
消
費
期
限
の

近
い
商
品
な
の
で
、
店
側
も
フ
ァ
ミ

リ
ー
層
に
も
「
ハ
ピ
ネ
ス
」
な
「
食
べ

も
の
」
と
い
う
こ
と
で
「
ハ
ピ
タ
ベ
」

と
名
付
け
、
前
に
勤
め
て
い
た
ス
ー

パ
ー
に
提
案
。
と
て
も
反
響
が
良
く
、

し
か
も
食
品
ロ
ス
を
削
減
で
き
る
素
晴

ら
し
い
取
り
組
み
だ
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
も
そ
も
ス
ー
パ
ー
で
は
売
れ
残
る

と
廃
棄
す
る
こ
と
を
前
提
に
予
算
管
理

が
さ
れ
て
お
り
、
利
益
率
は
業
界
平
均

で
約
1
％
と
薄
利
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

食
品
ロ
ス
に
よ
る
損
失
も
1
％
ほ
ど
あ

り
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
の
食
品
ロ
ス
の

ほ
と
ん
ど
は
消
費
期
限
切
れ
の
生
鮮
食

料
品
で
、
陳
列
棚
の
手
前
に
陳
列
し
て

も
、
お
客
さ
ん
は
少
し
で
も
消
費
期
限

の
長
い
商
品
を
、
と
奥
か
ら
商
品
を
取

り
が
ち
で
、
こ
れ
が
食
品
ロ
ス
に
つ
な

が
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
各
省
庁

も
積
極
的
に
手
前
か
ら
取
る
「
て
ま
え

ど
り
」
活
動
を
推
奨
し
て
い
ま
す
が
、

無
理
強
い
す
る
の
は
難
し
く
、
こ
れ
ま

で
良
い
解
決
法
が
な
か
な
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
が
「
ハ
ピ
タ
ベ
」
に

よ
り
、
子
育
て
世
代
が
陳
列
棚
の
手
前

に
あ
る
商
品
を
選
ん
で
購
入
す
る
よ
う

に
な
り
、食
品
ロ
ス
が
減
り
、ス
ー
パ
ー

の
利
益
も
出
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
正

直
驚
き
で
し
た
。

　
私
は
2
年
前
に
起
業
し
ま
し
た
が
、

背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
は
、
す
で
に

起
業
し
て
成
功
し
て
い
た
ス
ー
パ
ー
時

代
の
同
期
で
し
た
。
食
品
ロ
ス
な
ど
考

え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
私
に
、「
社
会

的
に
意
義
の
あ
る
仕
事
な
の
で
ぜ
ひ
や

る
べ
き
だ
」
と
言
っ
て
く
れ
、
経
営
の

こ
と
な
ど
全
く
分
か
ら
な
い
自
分
を
一

か
ら
支
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。
た
だ
、

東
京
に
出
て
き
た
も
の
の
初
め
は
全
く

仕
事
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
資
金
も

尽
き
る
と
思
っ
て
い
た
時
、
偶
然
、
静

岡
の
ス
ー
パ
ー
の
社
長
と
知
り
合
い
、

そ
の
方
が
私
の
以
前
勤
め
て
い
た
ス
ー

パ
ー
を
ご
存
じ
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の

奇
跡
的
な
出
会
い
か
ら
「
ハ
ピ
タ
ベ
」

の
導
入
支
援
が
始
ま
り
、
さ
ら
に
そ
こ

が
S
D
G
s
の
ビ
ジ
ネ
ス
ア
ワ
ー
ド
を

受
賞
す
る
と
「
ハ
ピ
タ
ベ
」
が
全
国
各

地
で
導
入
さ
れ
始
め
る
こ
と
に
。
今
で

は
、
全
国
の
店
舗
で
確
実
に
食
品
ロ
ス

を
削
減
で
き
る
よ
う
支
援
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、

地
球
や
子
ど
も
た
ち
の
未
来
が
少
し
で

も
良
く
な
る
よ
う
に
願
い
な
が
ら
活
動

を
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

ヒ
ン
ト
に

子
ど
も
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

「
て
ま
え
ど
り
」が
ス
ム
ー
ズ
に

進
ま
な
か
っ
た

食品が廃棄される前に

いかに買っていただくか
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インターネット通販でも販売されています。

“
浅
漬
け
メ
ー
カ
ー
の
悩
み
の
種
が

餃
子
の
種
に
!?
”

商
品
と
し
て
は
使
え
ず
悩
み
の
種
だ
っ
た
白
菜
の
芯
。

こ
れ
を
餃
子
の
具
に
使
っ
て
み
よ
う
と
思
い
立
っ
た
株
式
会
社
ア
キ
モ
。

創
業
64
年
の
浅
漬
け
製
造
会
社
が
販
売
す
る「
白
菜
餃
子
の
具
」は
、

手
軽
で
お
い
し
い
と
評
判
で
す
。

浅
漬
け
の
製
造
を
行
っ
て
い
る
当
社

で
は
、
日
々
野
菜
を
仕
入
れ
て
い
て
、

鮮
度
が
大
事
な
生
野
菜
を
扱
う
た
め
、

ど
う
し
て
も
野
菜
の
ロ
ス
が
多
い
。
主

力
の
白
菜
で
は
芯
の
部
分
が
商
品
に
使

え
ず
、
白
菜
の
芯
だ
け
で
毎
日
5
0
0

㎏
を
端
材
と
し
て
廃
棄
し
て
い
ま
し

た
。
そ
も
そ
も
利
益
が
薄
い
た
め
、
ど

う
に
か
食
べ
ら
れ
な
い

も
の
か
と
さ
ま
ざ
ま
な

検
討
を
し
て
き
ま
し

た
。
社
員
か
ら
も
「
何

と
か
な
ら
な
い
だ
ろ
う

か
」、「
も
っ
た
い
な
い
」

と
い
う
声
は
以
前
か
ら

あ
り
、
特
に
大
量
に
出

る
白
菜
の
芯
は
、
硬
く

て
使
い
こ
な
せ
ず
悩
み
の
種
で
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、白
菜
を
刻
む
作
業
で
、

細
か
な
刻
み
カ
ス
が
捨
て
ら
れ
て
い
く

の
を
ふ
と
見
て
い
た
ら
、
な
ん
だ
か
お

い
し
そ
う
に
見
え
た
ん
で
す
。
当
社
は

「
餃
子
の
街
」
と
し
て
知
ら
れ
る
宇
都

宮
に
あ
る
こ
と
も
あ
り
、
知
り
合
い
の

宇
都
宮
餃
子
会
の
事
務
局
長
に
相
談
し

た
と
こ
ろ
、
餃
子
は
群
雄
割
拠
で
今
さ

ら
参
入
し
て
も
難
し
い
け
れ
ど
、
手
作

り
キ
ッ
ト
な
ら
ど
こ
も
や
っ
て
い
な
い

だ
ろ
う
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た

の
で
す
。
浅
漬
け
メ
ー
カ
ー
で
す
か
ら

味
付
け
の
レ
シ
ピ
は
多
数
あ
り
ま
す

し
、
芯
の
部
分
は
異
物
の
混
入
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
加
熱
処
理
を
行
わ
な
い
当

社
で
も
扱
え
る
整
合
性
も
あ
り
ま
し

た
。
宇
都
宮
餃
子
会
に
監
修
し
て
い
た

だ
き
、
肉
と
の
配
合
割
合
や
混
ぜ
方
な

ど
、
開
発
チ
ー
ム
で
数
百
回
試
作
を
行

い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
私
も
餃
子
を
包

む
の
が
う
ま
く
な
り
ま
し
た
（
笑
）。

餃
子
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
ゼ
ロ
で
し
た

が
、
浅
漬
け
で
長
年
培
っ
て
き
た
技
術

を
生
か
し
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
や
歯
ご

た
え
が
残
る
、
他
社
に
は
真
似
で
き
な

い
味
に
仕
上
が
り
、
約
半
年
が
か
り
で

商
品
化
し
ま
し
た
。
意
外
に
も
芯
の
部

分
は
甘
く
、
う
ま
み
が
凝
縮
し
て
い
て

と
て
も
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
当
社
で
は
環
境
へ
の
配
慮

や
廃
棄
物
へ
の
対
策
と
し
て
３
R
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
廃
棄

後
の
焼
却
に
よ
る
C
O
2
問
題
に
も
考

慮
し
、
大
掛
か
り
な
コ
ン
ポ
ス
ト
を
導

入
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
今
は
未

利
用
の
端
材
は
堆
肥
工
場
に
出
荷
し
て

お
り
、
生
ゴ
ミ
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
で
す
。
し

か
し
、
端
材
の
再
利
用
や
簡
易
包
装
な

ど
は
、
安
全
や
見
た
目
に
対
す
る
消
費

者
の
厳
し
い
目
や
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン

か
ら
の
要
求
も
あ
り
、
こ
れ
ま
で
な
か

な
か
踏
み
込
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も

今
で
は
、
世
の
中
も
消
費
者
意
識
も
大

き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
子
育
て
世

代
や
働
く
世
代
に
と
っ
て
餃
子
作
り
は

大
変
で
す
が
、
こ
の
「
白
菜
餃
子
の
具
」

が
あ
れ
ば
、
ひ
き
肉
を
併
せ
て
袋
の
中

で
混
ぜ
る
だ
け
で
種
が
で
き
、
時
短
に

な
り
ま
す
。
タ
レ
が
い
ら
ず
、
そ
の
ま

ま
で
十
分
お
い
し
い
と
人
気
で
す
。
さ

ら
に
、
肉
団
子
ス
ー
プ
や
チ
ャ
ー
ハ
ン

の
具
材
と
し
て
活
用
す
る
な
ど
、
他
の

料
理
へ
の
ア
レ
ン
ジ
も
可
能
で
す
。
ま

た
、
工
場
見
学
や
体
験
い
た
だ
け
る
機

会
も
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
遊

び
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
！

多
く
悩
み
の
種
で
し
た

浅
漬
け
作
り
で
は
野
菜
の
ロ
ス
が

ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て
き
ま
し
た

世
の
中
も
消
費
者
意
識
も
、

食品も時間もロスしません！

秋本 薫さん

株式会社アキモ
代表取締役社長

Kaoru Akimoto

語ってくれたのは

「白菜餃子の具」開発チーム。
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野菜の端材や魚や肉の骨などは、つい使わずに捨てが
ちな部分ではないでしょうか。しかし、滋味があって
栄養価も高い部分なので、使いこなしてみてはいかが
でしょう。王道は出汁やスープ。野菜、魚介類、鶏、牛、
豚などで取ったダシを料理に使えば、旨味やコクが増
します。フードプロセッサーなどを使えば、スムージー
やポタージュも簡単に作れます。最近では、タマネギ、
カボチャ、ニンジン、キャベツなどを皮ごと煮たスー
プが話題です。ファイトケミカルスープと呼ばれ、抗
酸化作用が高く腸内環境を整えると言われており、こ
れなら野菜を丸々全部をいただけます。

野菜や果物、肉の端材や
骨などを最後まで使いこなす

保存用に購入したけれど余っているとか、使う予定が
ない贈答品がある場合、消費期限内で保存の効く食品
であれば、「フードドライブ」を活用してみてはいか
がでしょうか。フードドライブとは、家庭で余った食
品を集め、食品を提供する団体のフードバンクや福祉
団体に寄付する活動のことです。お住まいの自治体の
ホームページなどで調べると、回収内容などが紹介さ
れていたりするので確認してみましょう。また、ご近
所や職場でのお裾分けもおすすめです。使ってもらえ
るかどうか話しかけてみると、コミュニケーションの
きっかけにもなり、思わぬ良いお付き合いが始まるか
もしれません。

寄付やフードバンクの
利用を検討する

近頃、企業や団体、自治体などで、食品ロス削減に向けた
新しい商品やサービスが開発・販売されており、取り
組みが加速しています。そのような商品やサービスを
利用することも、食品ロス削減の貢献につながります。
今まで気に留めなかったことでも、食品ロス目線で見
てみると、さまざまな発見があるはずです。テレビやイン
ターネット、新聞や雑誌などで取り上げられている事例
などを参考にしてみたり、日常の中で食品ロスやSDGs
を気にしながら生活してみたりするだけでも、食品ロス
問題の解決へ、大きな一歩を踏み出しているはずです。

食品ロスやSDGsなどに
目を向けて意識を変える
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食糧危機は遠い世界の話ではなく、すでに日本が直面してい
る問題です。スーパーマーケットの品揃えは豊富ですし、先
進国と比較すると日本は食に関する物価が安いと感じること
もあるでしょう。そのため実感がないのも仕方ありません。
しかし、今後世界で人口が増え続け、地球温暖化が進めば、
今のような豊かな食生活が当たり前に続くはずがないこと
を、私たちは理解しなければなりません。ご自身や家族が食
べられる食材を、食べきれる量だけ購入する。提供される前
に好みや量を伝え、提供されたものは残さず食べる。生産者
や関係者に思いを馳せ、目の前の食事を感謝しながら味わっ
てみてはいかがでしょうか。

食べられる量だけを、
残さずおいしくいただく
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個人でも今日からできる

事業系に比べ、
なかなか数値化しにくい家庭系の食品ロス。

事業者の取り組みが加速する中、
私たち一人ひとりも心がけ次第で
食品の無駄をなくすことができます。

あらためて見直してみたい
ポイントなどをご紹介します。

食品ロス削減

FOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTEFOOD LOSS &  WASTE

購入した食材を自宅でしまう際に「あれ？まだ残って
た！」と同じ食材の在庫に気付くなんてことありませ
んか？　食品やお金の無駄を防ぐためにも、買い物に
行く前には自宅にある食材を確認し、買う必要のある
ものをメモして出かけましょう。何を作るか決まって
いない、たまたまスーパーマーケットに立ち寄ったな
んて場合もあるでしょう。そんな時は、スマートフォン
などで冷蔵庫の写真を撮ってから出かけたり、食材管
理ができるアプリを活用したりして、日頃から食材リ
ストや買い物リストを作成しておくのもおすすめです。

自宅にある食材を
確認してリストを作る

色や形が悪い、不揃いなどの理由で規格外とされた野
菜や果物、あまり見たことがなく食べ方が分からない
ために未利用魚とされた魚など、廃棄対象とされてき
た食材にスポットが当てられています。今回の特集で
ご紹介した「ロスヘル」など、インターネットで検索
するなどして積極的に利用してみてはいかがでしょ
う。また、スーパーマーケットなどで消費期限が迫っ
た商品は、「ハピタベ」のような取り組みのほか、割
引対象となっていることも多いため、すぐ食べること
ができる場合は進んで購入してみてはいかがでしょ
う。お買い得で、社会貢献にもなります。

規格外や未利用、
訳あり商品などを買う

次々と食料品を品出しするスーパーマーケッ
トなどの小売店では、消費期限の近い商品を
手前に陳列します。しかし、どちらかという
と消費期限まで日数のある商品を買いたい、
という消費者心理を背景に、手前の商品が残
る傾向があります。消費者庁や環境省は「て
まえどり」活動を推奨しています。できるだ
けこまめに、すぐに食べる商品を購入するよ
うに心がけたいものですね。

陳列棚の手前から食品を
「てまえどり」する

買いすぎ、まとめ買い、料理したけれど食べきれない…など、食
材を最後まで消費期限内に使い切ることは、簡単ではありませ
ん。そこでカギになるのが保存方法。作り置きなら密閉型の保
存容器やラップなどを活用して、用途に応じて冷蔵もしくは冷
凍を。食中毒対策も重要なため、製造日を書いたり古いモノを
手前に収納したりするなどの工夫も大事です。また、キノコや
根菜、フルーツなどは乾燥保存もおすすめ。食品から水分を取
り除くことで腐敗を防ぎ、長期間の保存も可能です。さらに、旨
味が凝縮され栄養価も増します。最近では家庭用の食品乾燥機
などもあって便利です。その他、保存と言えばやはり冷蔵庫！ 
バナナもラップでしっかりと包み、野菜室で保存すると長持ちし
ます。冷蔵庫の機能も、鮮度を長持ちさせたり、使いかけの野
菜をラップで包まずそのまま保存できたりするなど、進化してい
ます。より良い保存方法により、食品をおいしく保存しましょう。

すぐに食べない食材は、
適した方法で保存する
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「
パ
リ
で
“
梅
干
し
展
”
を
す
る
」
と
聞
い
た

時
に
は
、
そ
う
き
た
か
と
思
っ
た
。
パ
リ
と
梅

干
し
。
何
だ
か
、
わ
く
わ
く
す
る
響
き
じ
ゃ
な

い
か
。
2
0
1
5
年
の
こ
と
だ
っ
た
。
夫
で

写
真
家
の
阿
部
了
が
撮
影
し
た
弁
当
作
品
を
展

示
し
た
い
、
と
声
を
か
け
て
く
れ
た
の
が
竹
内

順
平
さ
ん
だ
っ
た
。
彼
は
梅
干
し
へ
の
思
い
を

熱
く
語
り
、
梅
干
し
入
り
の
弁
当
写
真
は
、
そ

の
後
パ
リ
へ
旅
立
っ
て
い
っ
た
。あ
の
日
か
ら
、

我
が
家
で
竹
内
さ
ん
は
「
梅
干
し
の
人
」
だ
。

　
竹
内
さ
ん
の
父
は
、
落
語
家
の
立
川
志
の
輔

師
匠
。
彼
は
子
ど
も
の
頃
、
よ
く
地
方
巡
業
に

連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
と
い
う
。
照
明
、
音

響
の
不
備
一
つ
で
、見
る
人
は
冷
め
て
し
ま
う
。

舞
台
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
常
に
真
剣
な
大
人

た
ち
の
姿
を
見
て
き
た
。「
父
は
左
利
き
な
ん

で
す
。
で
も
、
落
語
の
時
は
す
べ
て
右
。
話
の

途
中
に
、
こ
の
人
左
利
き
な
ん
だ
っ
て
思
わ
せ

て
は
い
け
な
い
っ
て
言
う
ん
で
す
。
そ
の
瞬
間

に
落
語
の
世
界
に
没
入
で
き
な
く
な
る
、
っ

て
」。
客
の
笑
い
の
た
め
に
、
ど
こ
ま
で
も
尽

く
す
父
。
竹
内
さ
ん
は
、
そ
ん
な
父
の
落
語
が

大
好
き
だ
っ
た
。
幼
い
頃
か
ら
5
円
玉
を
集
め

て
き
た
の
は
、
い
ず
れ
自
分
が
落
語
家
に
な
っ

て
大
入
り
袋
を
配
る
日
が
く
る
か
ら
、
貯
め
て

お
か
な
く
ち
ゃ
と
思
っ
た
か
ら
だ
。

　
と
こ
ろ
が
、
大
学
を
卒
業
し
て
父
に
弟
子
入

り
を
願
い
出
る
も
断
わ
ら
れ
る
。
紹
介
さ
れ
た

の
が
、
糸
井
重
里
さ
ん
の「
ほ
ぼ
日
」だ
っ
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
準
備
、
書
籍
の
管
理
と
い
ろ
い
ろ

や
ら
せ
て
も
ら
っ
た
。
あ
る
時
糸
井
さ
ん
か
ら

言
わ
れ
た
言
葉
が
あ
る
。「
パ
ン
屋
だ
っ
て
表
現

者
な
ん
だ
ぜ
」。「
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。自
分
は
、

舞
台
に
立
つ
人
こ
そ
が
表
現
者
だ
と
思
っ
て
い

た
か
ら
」。
も
の
の
見
方
が
が
ら
り
と
変
わ
る
。

「
あ
の
一
言
が
あ
っ
て
、“
梅
干
し
だ
っ
て
表
現

だ
”っ
て
い
う
今
の
自
分
に
行
き
つ
く
ん
で
す
」

「
梅
干
し
の
人
」
は
、
も
う
一
人
。
竹
内
さ
ん

の
大
学
時
代
の
同
級
生
・
切
替
瑶
太
さ
ん
だ
。

大
学
を
卒
業
後
、
C
M
製
作
会
社
に
就
職
。
憧

れ
て
い
た
仕
事
で
充
実
し
て
い
た
。
と
こ
ろ
が

3
年
目
、「
こ
れ
を
一
生
や
る
の
か
な
、
と
ふ
と

思
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
、あ
、順
平
が
い
る
、

と
思
っ
ち
ゃ
っ
た
」。
大
学
時
代
、
二
人
で
映

像
を
作
っ
た
こ
と
も
あ
る
。
将
来
一
緒
に
何
か

で
き
た
ら
い
い
な
、
と
密
か
に
思
っ
て
い
た
。

「
僕
は
、“
何
か
始
め
る
な
ん
て
ま
だ
早
い

よ
”
っ
て
言
い
つ
つ
、
ア
イ
デ
ア
が
出
ち
ゃ
っ

た
。“
鬼
”
と
か
“
あ
く
び
”
と
か
…
」
と
竹
内

さ
ん
が
言
う
の
で
、思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
っ
た
。

ア
イ
デ
ア
の
内
容
が
、ユ
ニ
ー
ク
過
ぎ
る
。「
そ

の
一
つ
が
梅
干
し
で
し
た
。
居
酒
屋
で
梅
干
し

を
食
べ
て
、日
本
の
代
表
食
だ
よ
な
、っ
て
思
っ

た
け
ど
、
作
り
方
さ
え
知
ら
な
い
。
実
は
僕
は

大
学
で
芸
術
学
部
に
入
っ
た
の
に
、
落
語
の
話

が
で
き
る
人
が
周
り
に
誰
も
い
な
か
っ
た
ん
で

す
。
古
典
芸
能
な
の
に
何
で
だ
よ
、
っ
て
気
持

ち
が
あ
っ
た
。
で
も
梅
干
し
に
関
し
て
は
、
日

本
の
代
表
食
な
の
に
自
分
は
知
ら
な
い
側
に
い

る
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
ダ
メ
だ
、
と
思
っ
て
」。
二

人
で
さ
っ
そ
く
梅
の
産
地
・
和
歌
山
へ
行
く
。

「
そ
の
道
中
で
、
隠
し
て
も
い
ら
れ
な
い
な
と

思
っ
て
順
平
に
言
っ
た
ん
で
す
。“
俺
、
実
は

梅
干
し
嫌
い
な
ん
だ
”
っ
て
」。
切
替
さ
ん
が
、

苦
笑
い
し
た
。「
う
ち
の
食
卓
に
は
登
場
し
な

か
っ
た
し
、
お
に
ぎ
り
の
具
は
ツ
ナ
マ
ヨ
と
か

で
、
梅
干
し
が
入
っ
て
い
た
こ
と
が
な
い
ん
で

す
。
で
も
順
平
か
ら
梅
干
し
の
こ
と
を
聞
い
た

時
、
面
白
い
、
こ
れ
は
特
別
な
食
べ
物
だ
っ
て

思
っ
た
ん
で
す
よ
ね
」。
梅
干
し
嫌
い
を
も
引

き
込
む
説
得
力
。
竹
内
さ
ん
は
、
そ
う
い
う
人

な
の
だ
。「
今
は
も
う
、
食
わ
ず
嫌
い
じ
ゃ
な

い
で
す
よ
」。
ち
ょ
っ
と
嬉
し
そ
う
な
、
切
替

さ
ん
な
の
だ
っ
た
。

　
渋
谷
ロ
フ
ト
で
「
に
っ
ぽ
ん
の
梅
干
し
展
」

を
開
催
し
た
の
が
2
0
1
4
年
。
そ
こ
か
ら
京

都
や
大
阪
、
フ
ラ
ン
ス
で
、
梅
干
し
を
テ
ー
マ

に
し
た
企
画
を
展
開
し
て
い
っ
た
。2
0
2
0

年
に
は
、
東
京
ソ
ラ
マ
チ
に
「
立
ち
喰
い
梅
干

し
屋
」
を
オ
ー
プ
ン
。
そ
こ
で
は
、
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
各
地
の
梅
干
し
を
食
べ
比
べ
る
こ
と

が
で
き
る
。
浅
草
・
浅
草
寺
近
く
に
食
事
を
提

供
す
る「
梅
と
星
」を
開
い
た
の
は
2
年
前
だ
。

コ
ロ
ナ
禍
、「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
こ
と
が

悪
の
よ
う
に
言
わ
れ
る
こ
と
が
残
念
で
、
あ
え

て
「
お
か
わ
り
」
と
言
い
や
す
い
カ
ウ
ン
タ
ー

式
の
店
に
し
た
。

　
す
べ
て
は
梅
干
し
か
ら
始
ま
っ
た
。
あ
れ
か

ら
10
年
。「
ず
っ
と
山
を
登
っ
て
き
た
」
と
竹

内
さ
ん
が
言
え
ば
、「
こ
の
先
は
い
ろ
ん
な
方

向
に
枝
を
伸
ば
し
て
い
き
た
い
」と
切
替
さ
ん
。

こ
の
後
、塩
の
店
の
オ
ー
プ
ン
が
控
え
て
い
る
。

“
梅
干
し
の
人
”
は
、
も
う
梅
干
し
だ
け
の
人

じ
ゃ
な
い
。
誰
か
を
喜
ば
せ
た
く
て
、
あ
の
手

こ
の
手
で
新
し
い
舞
台
作
り
に
挑
ん
で
い
る
。

毎
日「
梅
干
し
」の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
た

（左）「立ち喰い梅干し屋」には16種類の梅干しが並ぶ。
（右）「梅と星」では羽釜炊きご飯が進む“お供”がいろいろ。
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浅草にある「梅と星」にて。左か
ら竹内さん、店長の佐々木さん、
切替さん、千葉さん（上）。

東京都
台東区
浅草

誰もが知っている日本の代表食でありながら、脇役だった梅干し。
その魅力をユニークな方法で発信してきたバンブーカットの二人に会いに行った。

●文　阿部直美●写真　阿部 了

舞台の上だけが、表現じゃない。
「梅干し」で新しい世界に挑戦

バンブーカット

第二十一回
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真空パックで鮮度を保っておいしく保存

アイリスオーヤマの
「フードシーラー スリム VPF-S50 ホワイト」
食材を使い切れない、食べきれないといっ
た場合、どうしているだろう。保存はした
けど鮮度や風味が落ち、結局食べられな
かった経験はないだろうか。そこで、おす
すめしたいのがこのフードシーラー。食材
を素早く真空でき、酸化を防ぎ鮮度長持ち。
スッキリと収納でき、匂い移りも防ぐ。真

空パックのまま真空調理やレンジ加熱が可
能なので、調理でも活躍。食材と煮汁や調
味液を一緒に真空保存すれば、浸透圧の効
果で味が染み込みやすく、時短調理にも便
利。ペットフードの保存といった使い方も。
真空ではなく袋の密閉もできるので、お菓
子が食べきれなかったときも頼りになる。

合計10名様にプレゼントします。詳しくはP2へ

気になるモノ見つけました
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F U T U R E  D E S I G N   V O L . 7 6

20cm×6mと28cm×6m
専用ロール2つもセット！


