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本を読んだほうが良い気はするけど時間が取れない、
という方はいらっしゃいませんか？

そんな方にこそお伝えしたいのが、読書の効能です。
これからの季節、皆さんも少し浸ってみてはどうでしょう、読書の時間に。

ためになる
 読書のす めゝ

まずはページをめくってみよう

明治大学の
齋藤 孝教授、
読書のメリットを
教えてください!
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効
能
２

想
像
力
が
発
達
す
る

「
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
こ
と
を
想

像
す
る
」
こ
と
も
、
大
変
高
度
で
、
人

間
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え

ば
、ラ
フ
カ
デ
ィ
オ・ハ
ー
ン
の『
怪
談
』

の
中
に
あ
る
『
耳
な
し
芳
一
』
を
大
人

に
な
っ
て
か
ら
読
む
と
、「
芳
一
が
耳

を
取
ら
れ
て
か
わ
い
そ
う
」
と
い
う
見

方
も
あ
る
一
方
、
夜
な
夜
な
芳
一
に

「
平
家
物
語
の
壇
ノ
浦
の
と
こ
ろ
を

語
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
っ
て
く
る
平
家

の
亡
霊
た
ち
の
気
持
ち
が
胸
に
迫
っ

て
き
た
り
し
ま
す
。
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
だ

と
分
か
っ
て
い
て
も
、
身
に
迫
っ
て
く

る
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
が
あ
る
。
こ
れ
が

想
像
力
で
す
。

私
は
サ
ス
ペ
ン
ス
が
好
き
で
よ

く
読
み
ま
す
が
、「
本
当
の
こ
と

で
は
な
い
」
と
理
解
は
し
て
い

る
の
に
ド
キ
ド
キ
し
て
し
ま

い
ま
す
。
パ
ト
リ
シ
ア
・
ハ

イ
ス
ミ
ス
の
『
太
陽
が
い
っ
ぱ

い
』
で
、
ボ
ー
ト
で
殺
人
を
す

る
と
い
う
場
面
で
は
、
そ
の

シ
ー
ン
が
映
像
と
し
て
頭
の

中
に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
。
主

人
公
側
の
目
線
、
や
ら
れ
る

自
分
は
物
語
の
映
画
監
督
。
頭
の
中
で
そ
の
シ
ー
ン
を
思
い
描
く

線
あ
っ
た
で
し
ょ
？
」
と
言
わ
れ
た
と

き
に
、「
そ
ん
な
の
あ
っ
た
っ
け
？
」

と
な
る
。
そ
う
な
る
と
読
書
は
面
白
く

な
い
ん
で
す
よ
ね
。
映
画
で
も
急
に
場

面
が
飛
ん
で
「
こ
の
人
誰
だ
っ
け
？
」

と
悩
ん
だ
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

で
も
、「
30
年
後
の
主
人
公
だ
」
と
、

い
ち
い
ち
説
明
は
入
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

文
脈
か
ら
読
み
取
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
本
を
読
ん
で
い
る
と
一

文
一
文
が
ど
ん
ど
ん
つ
な
が
っ
て
き

て
、
予
測
を
し
な
が
ら
読
む
こ
と
に
な

る
の
で
、
非
常
に
文
脈
力
が
鍛
え
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
が
読
書
を
す
る
上
で
と
て

も
良
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。そ
う
す
る
と
、

現
実
の
世
界
で
物
事
に
対
処
す
る
と
き

も
文
脈
が
掴
め
る
よ
う
に
な
る
ん
で

す
。「
こ
の
人
は
何
で
こ
ん
な
話
を
し

て
い
る
ん
だ
っ
け
？
」
と
い
う
よ
う
な

場
面
で
も
、
相
手
の
心
の
動
き
を
し
っ

か
り
と
読
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。
小
説
な
ど
の
心
の
動
き
を
描

写
し
た
作
品
を
読
む
こ
と
は
、
人
の
心

の
動
き
を
的
確
に
把
握
す
る
練
習
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

側
の
目
線
な
ど
各
シ
ー
ン
さ
ま
ざ
ま
な

ア
ン
グ
ル
を
想
像
し
、
画
に
し
て
、
い

わ
ば
自
分
自
身
が
そ
の
物
語
の
映
画
監

督
な
わ
け
で
す
。
そ
う
考
え
る
と
小
説

を
読
み
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
映
画
を

一
本
撮
り
終
え
た
よ
う
な
充
実
感
が
あ

る
は
ず
な
ん
で
す
。
読
ん
だ
本
が
実
際

に
映
像
化
さ
れ
た
際
、
主
人
公
や
登
場

人
物
が
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
と
違
う
と
感

じ
る
こ
と
が
あ
る
の
は
、
自
分
の
中
で

そ
の
物
語
が
既
に
イ
メ
ー
ジ
化
さ
れ
て

い
た
こ
と
の
表
れ
で
す
。
現
実
で
は
な

い
こ
と
を
自
分
自
身
の
感
じ
方
で
想
像

す
る
。
こ
の
よ
う
な
読
み
方
は
、「
想

像
力
」
を
飛
躍
的
に
伸
ば
し
て
く
れ
る

ん
で
す
。

私
た
ち
は
こ
の
よ
う
に
先
を
想
像

し
、
そ
れ
ま
で
に
あ
っ
た
文
脈
と
絡
み

合
わ
せ
て
予
測
が
で
き
る
わ
け
で
す
。

こ
れ
は
意
味
と
意
味
の
つ
な
が
り
が
分

か
り
、
物
事
を
理
解
す
る
と
い
う
「
文

脈
力
」
と
言
え
ま
す
。
本
の
特
徴
は
、

文
と
文
が
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
こ
に
は
文
脈
が
あ
り
、
そ

れ
を
読
み
取
ら
な
い
と
「
あ
そ
こ
に
伏

「
平
家
物
語
の
壇
ノ
浦
の
と
こ
ろ
を

語
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
っ
て
く
る
平
家

の
亡
霊
た
ち
の
気
持
ち
が
胸
に
迫
っ

て
き
た
り
し
ま
す
。
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
だ

と
分
か
っ
て
い
て
も
、
身
に
迫
っ
て
く
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 頭にも心にも効く
「読書の効能」

齋藤教授に伺った

思考が柔軟かつ多様になる。 物事に的確に対処する練習になる。
心の味方になり支えてくれる。 やっぱり読書ってすごいんです！

東京大学法学部卒業。同大学院教
育学研究科博士課程を経て現職。
専門は教育学、身体論、コミュニ
ケーション技法。TV、雑誌など
のメディア出演、講演会の活動も。
著書は『声に出して読みたい日本
語』『読書力』『読書する人だけが
たどり着ける場所』など多数。

明治大学 文学部 教授

お話を伺ったのは

齋藤 孝さん Takashi Saito

効
能
１

頭
の
訓
練
に
な
る

「
文
字
を
読
ん
で
内
容
を
理
解
す
る
」

と
い
う
こ
と
は
実
は
高
度
な
作
業
で

す
。
そ
れ
は
自
然
に
与
え
ら
れ
た
も
の

で
は
な
く
、
小
さ
い
頃
か
ら
言
葉
や
文

字
を
覚
え
、
順
々
に
積
み
上
げ
て
き
た

技
な
ん
で
す
。
こ
の
高
度
な
作
業
が
頭

の
訓
練
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
、
皆
さ

ん
意
外
と
気
付
い
て
い
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

文
章
で
書
い
て
あ
る
こ
と
を
理
解

し
、
自
分
の
経
験
と
照
ら
し
合
わ
せ
、

人
に
話
す
な
ど
の
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
す

る
と
、
著
者
と
自
分
の
頭
の
中
身
が
つ

な
が
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は

と
て
も
お
め
で
た
い
こ
と
な
ん
で
す

（
笑
）。
そ
れ
ぞ
れ
の
違
う
脳
が
、
何
を

考
え
、
感
じ
て
い
る
か
は
本
来
分
か
ら

な
い
は
ず
で
す
が
、
そ
れ
を
精
妙
に
伝

え
ら
れ
る
の
が「
文
字
」な
ん
で
す
ね
。

私
た
ち
は
言
葉
を
通
し
て
思
考
を
し
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
言
葉
の
数
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
。
20
個

ほ
ど
の
少
な
い
言
葉
し
か
操
れ
な
い
と

す
れ
ば
、
思
考
に
限
り
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。本
の
中
で
使
わ
れ
て
い
る
言
葉
は
、

普
段
使
う
言
葉
と
比
べ
て
非
常
に
語
彙

数
が
多
く
て
、
例
え
ば
「
不
可
逆
的
」

と
か
「
恣
意
的
」
な
ど
、
日
常
会
話
で

は
そ
れ
ほ
ど
使
わ
な
い
言
葉
も
登
場
し

ま
す
。
そ
う
い
う
言
葉
を
頻
繁
に
使
う

方
は
読
書
を
し
て
き
て
い
る
方
で
す
。

読
書
を
す
る
こ
と
で
多
く
の
語
彙
を
自

分
の
中
に
仕
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
考

え
方
が
精
密
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

ち
な
み
に
、
読
書
量
が
多
い
と
、
会
話

な
ど
で
相
手
の
方
が
読
書
を
し
て
い
る

方
か
ど
う
か
す
ぐ
に
分
か
り
ま
す
。

「
我
思
う
、
故
に
我
在
り
」
と
唱
え

た
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
デ
カ
ル
ト
の

『
方
法
序
説
』
で
は
、
物
事
の
考
え
方

の
基
本
が
書
か
れ
て
い
る
わ
け
で
す

が
、
彼
の
頭
が
と
て
も
整
理
さ
れ
て
い

る
た
め
、
そ
の
著
書
を
読
む
こ
と
で
、

読
ん
だ
こ
ち
ら
ま
で
頭
が
ス
ッ
キ
リ
と

し
て
く
る
。
そ
ん
な
不
思
議
な
効
用
も

読
書
に
は
あ
り
ま
す
。

近
年
、「
イ
ン
プ
ッ
ト
」や「
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
」
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関

連
で
は
新
た
な
用
語
が
次
々
と
生
ま

れ
、
言
葉
の
概
念
も
増
え
続
け
て
い
ま

す
。
概
念
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
は
考

え
方
も
増
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
例

え
ば「
自
由
」や「
理
性
」と
い
っ
た
概

念
が
ま
だ
手
に
入
っ
て
い
な
い
時
代
も

あ
っ
た
わ
け
で
、
読
書
を
通
し
て
そ
う

い
う
も
の
を
一
つ
ず
つ
獲
得
し
て
い
く

こ
と
で
、
思
考
が
柔
軟
に
な
り
、
多
様

に
な
っ
て
い
く
。
こ
れ
が
「
読
書
が
頭

に
良
い
」
と
言
わ
れ
る
理
由
で
も
あ
り

ま
す
。

多
く
の
語
彙
を
仕
入
れ
る
こ
と
で
考
え
方
が
緻
密
に
な
っ
て
い
く

頭
の
訓
練
に
な
る

ほ
ど
の
少
な
い
言
葉
し
か
操
れ
な
い
と

す
れ
ば
、
思
考
に
限
り
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。本
の
中
で
使
わ
れ
て
い
る
言
葉
は
、

普
段
使
う
言
葉
と
比
べ
て
非
常
に
語
彙

数
が
多
く
て
、
例
え
ば
「
不
可
逆
的
」

と
か
「
恣
意
的
」
な
ど
、
日
常
会
話
で

は
そ
れ
ほ
ど
使
わ
な
い
言
葉
も
登
場
し

ま
す
。
そ
う
い
う
言
葉
を
頻
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に
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し
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仕
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が
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っ
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小
・
中
学
生
は
伝
記
や
自
伝
を

高
校
生
は
日
本
の
近
代
文
学
を

　
ま
ず
小
学
生
、
中
学
生
は
、
伝
記
や

自
伝
を
読
む
の
が
良
い
で
す
ね
。「
こ

ん
な
人
物
に
な
っ
て
み
た
い
」
と
夢
が

膨
ら
み
ま
す
。
生
き
方
に
関
す
る
深
い

認
識
や
、
志
を
持
つ
こ
と
で
、
そ
の
後

の
人
生
に
方
向
性
が
見
え
て
、
勢
い
が

出
た
り
す
る
ん
で
す
よ
ね
。
さ
ら
に
勉

強
を
す
る
気
に
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。

「
生
き
方
の
モ
デ
ル
を
持
つ
」
と
い
う

こ
と
は
、
そ
の
後
の
人
生
に
と
っ
て
大

変
有
益
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
近
代
文
学
は
す
ご
く
優
れ
て

い
ま
す
の
で
、
高
校
生
は
そ
う
い
う
本

を
読
む
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
私
の

高
校
時
代
に
は
、
先
生
が
読
書
の
時
間

を
作
っ
て
く
れ
て
、
そ
の
時
間
に
大
抵

の
日
本
の
近
代
文
学
を
読
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。そ
の
お
か
げ
で
、森 

鴎
外
、

夏
目
漱
石
、
谷
崎
潤
一
郎
、
太
宰 

治
、

川
端
康
成
と
い
っ
た
方
々
が
、
自
分
の

中
に
文
化
的
に
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
書
を
読
む
習
慣
を
付
け
れ
ば

人
生
が
も
っ
と
豊
か
に
な
る

　
大
学
生
や
社
会
人
に
は
、
新
書
を
読

む
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
著

者
の
伝
え
た
い
こ
と
が
詰
ま
っ
て
い

て
、
エ
ッ
セ
ン
ス
が
掴
み
や
す
く
、
し

か
も
読
み
や
す
い
ん
で
す
。
新
書
が
読

め
る
よ
う
に
な
る
と
、
こ
の
世
の
ほ
と

ん
ど
の
分
野
に
関
す
る
知
識
が
コ
ン
パ

ク
ト
に
手
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

専
門
家
が
そ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
き
っ

ち
り
と
書
い
た
も
の
を
、
短
い
時
間
で

読
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
コ
ス
ト
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
大
変
良
い
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　
新
書
を
読
破
す
る
の
が
つ
ら
け
れ

ば
、
書
店
で
本
を
買
っ
た
ら
そ
の
ま
ま

カ
フ
ェ
に
入
り
、
1
時
間
ほ
ど
で
1
冊

を
読
ん
で
し
ま
う
の
が
お
す
す
め
で

す
。
一
字
一
句
全
部
読
む
と
い
う
よ
り

は
、
前
書
き
や
後
書
き
、
目
次
で
「
こ

こ
が
大
事
」
と
い
う
と
こ
ろ
を
し
っ
か

り
と
ま
ず
は
読
む
。
そ
し
て
順
序
関
係

な
く
大
事
な
主
張
部
分
へ
飛
ん
で
い

き
、
そ
こ
に
3
色
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
線
を

引
っ
張
っ
て
み
ま
す
。「
こ
こ
が
す
ご

く
大
事
」を
赤
、「
ま
ぁ
大
事
」は
青
、「
個

人
的
に
こ
こ
は
面
白
い
な
」
は
緑
、
と

い
う
や
り
方
を
私
は
実
践
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
れ
を
人
に
話
せ
る
よ
う

に
し
て
お
く
。
人
に
話
す
と
読
ん
だ
内

容
を
忘
れ
な
い
と
い
う
良
さ
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
前
提
と
し

て
読
む
と
い
う
の
は
効
果
的
だ
と
思
い

ま
す
。

　
新
書
は
30
代
、
40
代
、
50
代
と
歳
を

重
ね
て
い
っ
て
も
読
め
ま
す
の
で
、
こ

う
し
た
や
り
方
も
工
夫
し
な
が
ら
自
分

な
り
の
読
書
習
慣
を
付
け
て
い
く
と
、

生
き
て
い
く
上
で
の
強
み
に
も
な
る
と

思
い
ま
す
。

移動の時間を読書に充てるという方
法もおすすめしています。例えば、
電車に30分間乗る場合など、スマー
トフォン（以下、スマホ）を操作し
ているとあっという間に時間は過ぎ
てしまいます。そこで、あえてスマ
ホは封印することにします。カフェ
で読書をする際も同じで、スマホを

見るのを我慢して、バッグに仕舞い、
文庫本や新書などを手にする習慣を
付けるようにしてはどうでしょう。
今の時代はスマホ時間がどうしても
増えがちですので、生活の中で少し
でも読書時間を確保し、さらに読書
のタイミングを増やしていくといい
のではないかと思っています。

「スマホは封印」!  読書タイムを確保しよう

読書体験の感覚が違う感じがします
ね。私にとっては紙の本の方が印象
に残りやすいです。感覚や思考を深
くしたい読み物などの場合は、基本
的には紙の方がいいかと思います。
一方、電子書籍は目を流すように読
めるので、早い速度で“情報摂取”を
するという点では向いていると思い

ます。今は電子書籍もさまざまな本
が揃っていますし、移動中に次から
次へと読めるのはとても便利なた
め、大量の本を超速読することもあ
ります。ただ、やっぱり私は紙の本
が落ち着いて読める。脳の働きとし
ても紙の本の方が効果的と言われて
います。

電子書籍と紙の本の違いって?

齋藤教授直伝、年代別の読書法

おすすめの読み方を伺いました
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効
能
３

心
の
支
え
に
な
る

「
な
ぜ
、
世
の
中
の
人
間
の
こ
と
が

そ
ん
な
に
分
か
っ
て
い
る
ん
で
す

か
？
」
と
聞
か
れ
た
コ
コ
・
シ
ャ
ネ
ル

は
、「
本
を
読
ん
で
い
る
か
ら
」
と
答

え
た
そ
う
で
す
。
シ
ャ
ネ
ル
は
子
ど
も

の
頃
か
ら
読
書
に
親
し
み
、
仕
事
が
忙

し
い
と
き
も
一
人
の
時
間
を
作
っ
て
本

を
読
む
読
書
家
で
、「
本
か
ら
は
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
」

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
読
書
か
ら
学
ん

だ
こ
と
が
自
分
を
支
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
、
ま
た
、
偉
大
な
著
者
の
本
を

読
む
こ
と
で
、
そ
の
著
者
と
対
話
す
る

時
間
を
日
常
の
中
に
持
つ
こ
と
も
で
き

る
わ
け
で
す
。
例
え
ば
、『
福
翁
自
伝
』

に
は
福
沢
諭
吉
の
一
生
が
凝
縮
さ
れ
て

い
ま
す
か
ら
、
そ
れ
は
あ
た
か
も
「
私

の
一
生
を
語
る
か
ら
聞
い
て
く
れ
」
と

言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
う
思
え
ば
、
聞
き
た
く
な

り
ま
す
よ
ね
。『
論
語
』
も
然
り
で
、

も
し
目
の
前
で
孔
子
が
話
し
て
く
れ

て
い
る
と
す
れ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
。

2
5
0
0
年
前
の
方
か
ら
話
を
聞
く

こ
と
を
想
像
す
る
と
、
本
当
に
す
ご
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
読

書
で
は
、
時
代
を
超
え
て
偉
人
の
言
葉

を
今
聞
く
こ
と
が
で
き
る
。
彼
ら
と
一

対
一
で
過
ご
す
時
間
は
人
生
に
と
っ
て

貴
重
な
も
の
で
す
し
、
そ
の
考
え
や
生

き
方
か
ら
学
ぶ
こ
と
で
、
視
野
が
広
が

り
、
向
上
心
が
刺
激
さ
れ
る
の
も
、
言

葉
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
い
る
本
の
お
か

げ
な
ん
で
す
。

な
か
な
か
目
の
前
で
偉
人
が
話
し
て

い
る
と
は
想
像
で
き
な
い
方
は
、
音
読

を
し
て
み
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
例

え
ば
『
論
語
』
の
「
吾
十
有
五
に
し
て

学
に
志
す
。
三
十
に
し
て
立
つ
。
四
十

に
し
て
惑
は
ず
。
五
十
に
し
て
天
命
を

知
る
。」
を
声
に
出
し
て
読
む
と
、
孔

子
の
考
え
が
何
と
な
く
自
分
の
体
の
内

側
か
ら
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ん

で
す
ね
。
孔
子
の
言
葉
だ
け
ど
、
覚
え

て
し
ま
う
と
自
分
の
言
葉
の
一
部
に

な
り
、
自
分
の
精
神
に
な
っ
て
い
く
。

私
は
こ
の
精
神
の
伝
統
文
化
の
継
承

が
す
ご
く
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

論
語
や
儒
教
の
精
神
的
な
文
化
は
、

2
5
0
0
年
の
伝
統
が
あ
り
、
そ
う

読
書
は
偉
大
な
人
が
直
接
対
話
を
し
て
く
れ
る
貴
重
な
時
間

い
う
文
化
が
あ
る
と
知
る
こ
と
で
自
分

に
降
り
か
か
る
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
も

客
観
的
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ん

で
す
ね
。

私
た
ち
は
自
分
の
心
だ
け
で
生
き
よ

う
と
す
る
と
苦
し
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
特
に
自
分
が
尊

敬
す
る
方
の
本
を
読
む
こ
と
で
、
そ
の

方
が
自
分
の
心
に
住
み
込
ん
で
、
自
分

を
応
援
し
て
く
れ
る
存
在
に
な
っ
て
く

れ
る
感
じ
が
し
ま
す
。
私
は
小
学
生
の

頃
か
ら
そ
ん
な
印
象
を
ず
っ
と
持
っ
て

い
ま
し
た
。
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
や
ト
ル

ス
ト
イ
の
世
界
観
や
考
え
方
が
小
学
生

な
り
に
も
自
分
の
中
に
入
っ
て
来
て
、

何
か
に
つ
け
自
分
の
心
を
形
成
し
応
援

し
て
く
れ
る
ん
で
す
ね
。
読
書
を
す
る

こ
と
で
自
分
の
心
の
味
方
が
増
え
て
い

く
ん
で
す
。
今
の
時
代
は
「
心
が
不
安

定
な
方
が
多
い
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
苦
し
い

と
き
に
心
の
支
え
に
な
る
読
書
の
力
が

必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
一
人

で
戦
わ
な
い
」
と
い
う
の
が
と
て
も
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

し
い
と
き
も
一
人
の
時
間
を
作
っ
て
本

を
読
む
読
書
家
で
、「
本
か
ら
は
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
」

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
読
書
か
ら
学
ん

だ
こ
と
が
自
分
を
支
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
、
ま
た
、
偉
大
な
著
者
の
本
を

読
む
こ
と
で
、
そ
の
著
者
と
対
話
す
る

時
間
を
日
常
の
中
に
持
つ
こ
と
も
で
き

る
わ
け
で
す
。
例
え
ば
、『
福
翁
自
伝
』

に
は
福
沢
諭
吉
の
一
生
が
凝
縮
さ
れ
て

い
ま
す
か
ら
、
そ
れ
は
あ
た
か
も
「
私

の
一
生
を
語
る
か
ら
聞
い
て
く
れ
」
と

言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
う
思
え
ば
、
聞
き
た
く
な

り
ま
す
よ
ね
。『
論
語
』
も
然
り
で
、

も
し
目
の
前
で
孔
子
が
話
し
て
く
れ

て
い
る
と
す
れ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
。

2
5
0
0

こ
と
を
想
像
す
る
と
、
本
当
に
す
ご
い
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「想像の世界」が私を強くしてくれます

　母の影響で、幼少時から絵本や
児童文学をたくさん読んでいまし
た。文章と少しの挿絵だけで膨ら
む想像の世界が好きで、『エルマー
のぼうけん』や『長くつ下のピッ
ピ』は親に呆れられるほど読んで
いました。最近は小説、エッセイ、
雑誌などをよく読んでいます。ハ
マっているのは「食」に関する本。
食べ物や味の表現を文字で感じ、
"食の妄想"に浸っています。
　読書のおかげで、想像力が広が

り意外な発想が生まれたり、他人
の気持ちを考えられたり、明るい
未来を思い浮かべたり、ワクワク
することが増えました。また、自
分の考えが言語化でき、多様な表
現や例えを交えて人に伝えるとき
に、本から学んだ経験が生きてい
ると実感します。
　私は電車通勤中の読書が好き
で、ドアが開く瞬間の、別世界か
ら現実に戻ってきたような感覚を
こっそり楽しんでいます。

検索→カート保存→図書館で試し読み→購入＝読書

　マーケティングの仕事をしてい
た社会人時代、アイデアの引き出
しを増やすためにあらゆるジャン
ルを暇さえあれば読んでいまし
た。ビジネス書に流行り廃りがあ
るのは当然ですが、そのうち中・
高等学校で習った理科や社会科の
知識がもはや過去のものと気付く
ことが多くなりました。特に21
世紀に入ると、脳科学やネット
ワーク科学、行動経済学などの新
しい体系に、職業上の経験則がど
んどん組み込まれてゆくのはびっ
くりでした。最前線を知るために
もノンフィクションを読み漁るよ
うになりましたね。インターネッ
トが身近になったおかげで、読書
から得た知識がホンモノかどう
か、さらに新しい領域が広がって
いないか、などを確かめる癖がつ
いたのもこの頃です。
　今でも気になったことはすぐに
Googleやツイッターなどで検索

し、気になる本があればAmazon
のカートに入れるのが日課です。
Amazonの書評、読書サイトの「読
書メーター」や「HONZ」などの
評価、YouTubeの「本要約チャン
ネル」なども参考にします。週一
回は、そのカートの中身をまずは
図書館で試し読み、気に入れば
ネットや書店で購入し熟読。紙の
本が溜まると裁断してデータ化し
てくれるサービスを利用します。
数年前には蔵書2千冊分をPDF化
したところ、SDカード1枚になり、
今では本棚すらありません。
　よく、Z世代や孫世代の活字離
れを心配する声を聞きますね。で
もゲームで『三国志』を知り、漫
画『キングダム』で始皇帝と出会
うかもしれませんし、映画やアニ
メ好きなら原作が気になるかもし
れません。好きなメディアを通し
て好奇心が湧けば、自ずと活字に
出会うときが来るのではないで

しょうか。いつでも、どこでも、
一人でも、競わず、安価にできる
のが読書のいいところです。興味
を持ったことをまずは検索してみ
るところから始めてみるといいか
もしれませんね。

国会図書館のベンチで、カート保存した
本を確認。ヨコの銅像も、「へえ、その本、
面白そうじゃん！」と言ってそう。

塩ノ谷佳奈さん

Kana Shionoya

萩野冬彦さん
Fuyuhiko Hagino
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読書好き、集まれ〜！
皆さんの楽しみ方を聞きました

読書好きの皆さんはどのように読書を楽しんでいるのか？
本を好きになったきっかけや、お気に入りの作品なども聞いてみました。

日常生活を忘れてリラックスできる本の世界

　読書をするようになったきっか
けは、中学生の頃に読んだ星 新
一の『ボッコちゃん』でした。分
厚い本を読むのに抵抗があった私
には、ショートショートという
ジャンルは取っ付きやすく、新鮮
に感じました。
　最近はミステリーにハマってい
て、森見登美彦先生の作品が好き
で、数々の傑作の舞台になってい
る京都にも行ったりしました。ほ
かにもファンタジーやSFもよく
読みます。

　普段の日常生活を忘れ、リラッ
クスできるのが読書の醍醐味で
す。また、本から新しいアイデア
や視点を得ることができ、難しい
漢字などを学習する機会にもなっ
ているので仕事にもとても役立っ
ています。
　おすすめの読書法は、図書館に
通うことです。静かで、冷暖房完
備で、しかも無料！　読書をする
うえで最高の環境が整っているこ
とに、大人になって気付きました
（笑）

感情を揺さぶられ、勇気をもらえます

　高校時代は一人でいるのが好き
で、常に文庫本か漫画を持ち歩い
ていました。最初にハマったのは
江戸川乱歩で、気付いたときには
独特の世界観に入り込んでいました。
　今はフィクション小説と漫画が
好きで、文庫だと週に1冊程度、
漫画なら1日で20冊ほど読むこと
もあります。好きな作品をいくつ
かあげるなら、J・D・サリンジャー
の『ライ麦畑でつかまえて』、村
上春樹の『ダンス・ダンス・ダンス』

などです。
　私にとって本は、感情を揺さ
ぶってくれたり、心を救ってくれ
たり、自分のアイデンティティー
を確認させてくれる存在です。ま
た、物事がうまくいかなかったと
きなど、気付きや勇気をもらうこ
ともありますね。
　好きな音楽を聴き、ハーブティー
かお酒を飲みながら本の世界に心
酔していく時間が、私にとっては
至福の時です。

シュウヘイさん
Shuhei

市原江理香さん

Erika Ichihara
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文章を読むのが苦手、目が疲れる

本を耳で聴く「オーディオブック」を活用

　文章を読むのが苦手で億劫に感じるなど読書に抵抗が
ある方には、「オーディオブック」もおすすめです。プ
ロのナレーターや声優が本の内容を読み上げてくれる
サービスで、無料のものから定額制までさまざまなアプ
リがあります。登場人物別に声優が変わるものもあり、
音響入りとまではいかないまでも、まるでラジオドラマ
を聴いているかのような臨場感もあり、続きを聴くのが
楽しみになります。スマホやタブレットでページをめく
る必要もなく、通勤・通学、ランニングや家事をしなが
ら聴けますし、ダウンロードすればネット環境がなくて
も再生できます。ジャンルやページ数にもよりますが、
1冊が大体7～10時間で聴け、倍速再生などご自身に合っ
た速度でも楽しめます。
　さらに、本を読むと目が疲れる、文字が小さくて読む
のが大変といった悩みを持つ方にもピッタリです。まず
は、試聴してみてはいかがでしょうか。

どんな本を読めばいいか分からない

読み終えた本から芋づる式に次の本を探す

　数ある本の中で、読むべき
本はどれなのか、何を読めば
いいか分からないというこ
と、あると思います。ゆっく
りと選ぶ時間もなく、調べる
のも面倒…、そんな方は「芋
づる式」という方法を取り入
れてみてはいかがでしょう
か。同じ著者が書いた本やタ
イトルに同じキーワードが
入っている本、文中で紹介さ
れていた本など、ご自身が読
み終えた本との関連性から次

の本を選んでいきます。「そ
の人のことや情報をもっと知
りたい」という好奇心が興味
の幅を広げて、次に読みたい
1冊へと導いていくはずです。
　ご自身で本を選ぶのが難
しい方は、プロの書店員によ
る選書サービスの利用や、
YouTubeなどの動画サイト
で本好きさんのイチオシを
チェックするのも便利です。
インターネットを駆使してレ
ビューや要約サイトを参考に
するなどして、ご自身が興味
を持てそうな本を探してみま
しょう。

読みたい気持ちはあっても時間がない

ちょっとした隙間時間で読書習慣をつくる

　読書はしたいけど、なかな
か時間が取れなくて…という
方も多いと思います。そんな
方は、読書を日々のToDoリ
ストに入れてみるといいかも
しれません。ToDoリストに
「読書」を加えたら、まずは
本を選びましょう。移動時間
中やお昼休み、就寝前の10
分間、など意外にもちょっと
した隙間時間も有意義に使え
たりするものです。「電車や
バスに乗ると、すぐスマホ」
という方や「隙間時間には何

となくスマホ」という方など
は、その時間を意識的に読書
タイムに替えてみるだけで、
月に数冊の本を読めるかもし
れません。

れていた本など、ご自身が読
み終えた本との関連性から次

インターネットを駆使してレ
ビューや要約サイトを参考に
するなどして、ご自身が興味
を持てそうな本を探してみま
しょう。

れません。
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途中で読むのをやめてしまう

ルールに縛られず、自分なりに楽しむのが大事

　本の内容に興味が持てなかったり理解できなくなり、
途中で読むのをやめてしまった。そんな経験がある方
もいるのでは？ そんな方は短編小説や、挿絵などの多
い本などから始めてみてはいかがでしょうか。語彙力
が高まり、文章のリズムがつかめれば、読み進める速
度も上がっていきますし、もっと読みたいという知的
好奇心がくすぐられるかも。
　「読み始めたからには読み終えなければなければなら
ない」と義務感を抱いてしまうと、窮屈になってしまい
ます。読書を楽しいものと捉えられるよう、好きな本
や読みたい本を何冊か手元に置いて、数冊同時に読み
進める「並列読書」で気楽に本を
手にしてみるのもおすすめで
す。読書量が増えて自発的
な読書の習慣化につなが
るといわれていま
す。手を付けられ
ていない本が「積読
状態」の方はぜひ試
してみてください。

より楽しめる
読書法

タイプ別

読書をする中で、それぞれ悩みが出てくる
こともあるはず。そんなときは
ぜひこれらを参考にしてみてください！

モチベーションが上がらない・保てない

書店に足を運ぶだけで読書欲が湧いてくる

　本を読むモチベーションが
上がらないときは、書店に足
を運ぶこともおすすめです。
特に、入るだけでワクワクし
てしまうエンターテイメント
性が高い書店では、刺激も
多く読書欲も湧くはずです。
ジャンルに特化したコンセプ
トを設けていたり、カフェが

併設されていたりと特徴ある
書店も増えてきました。こう
した読書を楽しめるような
「居心地の良い本屋さん」が
人気を集めています。
　また、ご自身の読書空間を
快適にするのも効果的です。
好きな音楽をかける、照明に
こだわる、おいしいコーヒー
を淹れるなど、ご自身の楽し
みやリフレッシュ術をプラス
することがモチベーション
アップにつながります。さら
に読書アイテムとしてお風呂
でも本を読めるビニール製の
ブックカバーや、好きなデザ
インのしおりなどを揃えても
楽しい気分になれます。

最後まで読んだが内容が頭に残らない

アウトプットをすることで深く理解できるように

　本を読み終えても「どんな内容だったっけ？」と頭に
残っていない、忘れてしまったということはありません
か？　そんなときは齋藤教授のインタビューにもあった
ように読後に誰かに話してみる、感想文を書くなどアウ
トプットをしてみると、本の内容が深く理解できるよう
になっていきます。話す相手がいない場合は、読書好き
が集まる読書会に参加してみるのもおすすめです。みん
なで読書をしたり、それぞれの読書体験を話したりする
ことで、より理解が深まります。オンラインで開催して
いるところもあるので、コロナ禍でも安心して楽しむこ
とができます。
　また、オンライン書店で本を購入した場合は、そのサ
イトでレビューを書くのもおすすめです。本の感想を書
くことで考えが整理できますし、他の方のレビューを見
て、自分とは違う捉え方を発見することで、読書の質も
より高まるはずです。

進める「並列読書」で気楽に本を
手にしてみるのもおすすめで
す。読書量が増えて自発的
な読書の習慣化につなが
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「
ア
ベ
さ
ん
、
エ
プ
ロ
ン
持
っ
て
き
た
？
」
山

田
和
夫
さ
ん
の
開
口
一
番
が
こ
れ
だ
っ
た
。「
寒

天
づ
く
り
手
伝
っ
て
よ
」。
赤
い
エ
プ
ロ
ン
を

借
り
て
厨
房
に
入
る
と
、
紫
色
の
ジ
ュ
ー
ス
が

目
に
留
ま
る
。「
こ
れ
は
、
山
田
さ
ん
ち
の
庭

で
採
れ
た
桑
の
実
の
ジ
ュ
ー
ス
よ
」。
鍋
を
火

に
か
け
て
寒
天
の
粉
末
を
溶
か
し
て
い
た
貝
谷

さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
。
他
に
、
オ
レ
ン
ジ

ジ
ュ
ー
ス
や
カ
ル
ピ
ス
な
ど
も
使
っ
て
何
種
類

か
の
寒
天
ゼ
リ
ー
を
作
る
と
い
う
。
厨
房
に
は

も
う
一
人
、
卵
を
割
る
男
性
の
姿
も
。「
ス
タ
ッ

フ
の
賄
い
で
す
よ
。
冷
や
し
中
華
に
す
る
か
ら

ね
」。
津
久
井
さ
ん
は
、卵
焼
き
を
作
り
始
め
た
。

本
日
は
「
子
ど
も
食
堂
」
の
日
。
し
か
し
コ

ロ
ナ
禍
で
、
昨
年
3
月
か
ら
食
堂
は
お
休
み
中

で
、
今
は
個
人
や
企
業
が
寄
付
し
て
く
れ
た
食

品
を
配
布
し
て
い
る
。「
で
も
た
だ
配
る
だ
け

じ
ゃ
つ
ま
ら
な
い
か
ら
、
皆
で
何
か
1
品
作
ろ

う
っ
て
こ
と
に
な
っ
て
ね
」
と
山
田
さ
ん
。「
暑

い
か
ら
ゼ
リ
ー
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
決

ま
っ
た
ん
だ
。
皆
で
た
い
焼
き
を
焼
い
た
日
も

あ
っ
た
よ
」。
別
の
部
屋
で
は
、
農
家
や
地
元

商
店
な
ど
が
寄
付
し
て
く
れ
た
米
や

バ
ナ
ナ
、
缶
詰
類
を
袋
詰
め
す
る

人
た
ち
の
姿
も
あ
っ
た
。

「
あ
さ
や
け
子
ど
も
食
堂
」
は
、

山
田
さ
ん
の
自
宅
で
月
に
2
回
、
第
1
・
第
3

水
曜
日
に
開
か
れ
る
。
貧
困
は
見
た
目
に
は
わ

か
ら
な
い
。
生
き
づ
ら
さ
や
、
問
題
を
抱
え
る

親
子
も
い
る
。
彼
ら
の
居
場
所
と
な
る
よ
う
、

予
約
な
し
で
誰
で
も

ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
。

大
人
は
3
0
0
円
、子

ど
も
は
1
0
0
円
支

払
う
決
ま
り
だ
が
、

状
況
に
よ
っ
て
は
お

金
を
貰
わ
な
い
。
山

田
さ
ん
の
寝
室
以
外

は
出
入
り
自
由
。
食

事
が
済
ん
だ
子
ど
も

た
ち
は
２
階
に
上
が

り
、
本
や
紙
芝
居
を

読
ん
で
も
ら
っ
た
り
、

思
う
存
分
遊
べ
る
の

も
他
の
子
ど
も
食
堂

で
は
な
い
光
景
だ
。
料
理
を
作
り
子
ど
も
た
ち

と
遊
ぶ
の
は
、
近
所
に
住
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

コ
ロ
ナ
禍
に
な
る
前
は
、
食
堂
の
利
用
者
が

1
0
0
人
を
超
え
た
日
も
あ
っ
た
と
い
う
。
通

常
は
60
人
〜
70
人
で
推
移
し
て
い
た
と
い
う

が
、
何
食
分
用
意
す
る
か
は
出
た
と
こ
勝
負
だ
。

「
そ
こ
は
主
婦
力
だ
よ
ね
。
あ
ら
、
足
ん
な
い

わ
っ
て
、
自
分
ち
の
冷
蔵
庫
に
走
る
人
も
い
て
、

何
か
し
ら
1
、
2
品
作
っ
て
間
に
合
わ
せ
ち
ゃ

う
か
ら
」
と
、
山
田
さ
ん
。「
ま
だ
包
丁
使
い
が

お
ぼ
つ
か
な
い
学
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
て

も
ね
、
年
配
の
女
性
達
は
自
分
は
す
ー
っ
と
身

を
引
い
て
新
人
に
任
せ
る
の
。
見
事
だ
よ
」。
そ

の
日
、
取
材
者
の
私
を
厨
房
に
入
れ
た
の
も
山

田
さ
ん
の
気
遣
い
だ
。

鍋
を
洗
い
な
が
ら
居

場
所
を
得
た
私
は
、

皆
と
の
会
話
が
と
て

も
ス
ム
ー
ズ
に
進
ん

だ
か
ら
だ
。

実
は
山
田
さ
ん
の

自
宅
は
、
毎
週
1
日

「
あ
さ
や
け
ベ
ー
カ

リ
ー
」と
い
う
パ
ン
工

房
に
も
な
る
。
妻
の

和
子
さ
ん
が
生
前
、

「
こ
ん
が
り
パ
ン
や
」

を
営
ん
で
い
た
。
す

い
臓
が
ん
を
患
っ
た

和
子
さ
ん
は
亡
く
な
る
直
前
、「
こ
れ
な
ら
あ

な
た
で
も
焼
け
る
わ
よ
」
と
1
枚
の
手
書
き
レ

シ
ピ
を
夫
に
託
し
た
。
パ
ン
を
路
上
生
活
者
に

配
る
活
動
を
し
て
い
た
妻
。
し
か
し
、
山
田
さ

ん
に
は
う
ま
く
焼
け
な
い
。
妻
の
意
志
で
も
あ

る
か
ら
と
焼
き
続
け
る
う
ち
に
「
手
伝
い
た
い
」

と
い
う
申
し
出
が
あ
っ
た
。
元
ホ
ー
ム
レ
ス
の

人
た
ち
だ
。「
T
E
N
O
H
A
S
I
」や「
世
界

の
医
療
団
」
と
の
出
会
い
も
あ
り
、〝
売
ら
な
い

パ
ン
屋
〞の
あ
さ
や
け
ベ
ー
カ
リ
ー
が
2
0
1
1

年
ス
タ
ー
ト
し
た
。
毎
週
水
曜
日
に
元
ホ
ー
ム

レ
ス
の
メ
ン
バ
ー
ら
が
集
ま
り
山
田
さ
ん
と
パ

ン
を
焼
き
、
路
上
生
活
者
に
配
ら
れ
る
。
材
料

や
賄
い
飯
を
作
る
活
動
費
が
必
要
だ
か
ら
と
、

山
田
さ
ん
は
魚
屋
で
パ
ー
ト
も
始
め
た
。「
パ

ン
を
焼
く
皆
は
、
子
ど
も
食
堂
と
同
じ
く
無
償

で
す
。
私
は
外
で
得
た
お
金
を
こ
こ
に
提
供
し

て
る
。
同
じ
こ
と
だ
と
思
う
ん
だ
。
パ
ン
を
焼

く
彼
ら
に
と
っ
て
は
、
こ
こ
が
居
場
所
じ
ゃ
な

い
か
な
。
私
も
ね
、
魚
屋
へ
行
く
と
山
田
っ
て

名
前
が
書
い
て
あ
る
長
靴
と
合
羽
が
置
い
て

あ
っ
て
、
私
の
居
場
所
が
他
に
あ
る
の
は
嬉
し

い
の
よ
」

あ
さ
や
け
ベ
ー
カ
リ
ー
の
活
動
を
、
妻
の
パ

ン
仲
間
ら
も
支
え
て
く
れ
た
。
あ
る
日
、
そ
の

1
人
か
ら
大
田
区
の
「
き
ま
ぐ
れ
八
百
屋
だ
ん

だ
ん
」
を
教
え
て
も
ら
う
。
子
ど
も
食
堂
の
1

号
店
で
あ
る
。
見
学
に
行
き
、
自
分
も
や
ろ
う

と
決
め
た
。
2
0
1
3
年
、
妻
が
好
き
だ
っ
た

庭
の
モ
ク
レ
ン
が
咲
く
3
月
、山
田
さ
ん
の「
子

ど
も
食
堂
」
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
妻
和
子
さ
ん

の
1
枚
の
レ
シ
ピ
か
ら
始
ま
っ
た
、
人
と
人
と

の
繋
が
り
。
い
つ
し
か
こ
の
家
は
、
み
ん
な
の

居
場
所
に
な
っ
た
。
作
る
人
、
食
べ
る
人
、
遊

ぶ
人
。
誰
が
来
て
も
い
い
。
コ
ロ
ナ
禍
の
試
練

の
後
、
ま
た
賑
や
か
な
日
が
戻
る
は
ず
だ
。

15時からの配布を前に、寄付で届いた野菜を袋詰め。

作
る
人
、
食
べ
る
人
、
遊
ぶ
人
。
誰
が
来
て
も
い
い

商
店
な
ど
が
寄
付
し
て
く
れ
た
米
や

バ
ナ
ナ
、
缶
詰
類
を
袋
詰
め
す
る

13

わっしょい
ニッポン

阿

部夫妻が町おこしの現場をいく第十一回

東京都
豊島区要町

山田和夫さん（前列左端）とボランティアの皆
さん。この日は、「PIZZA-LA」からピザの提
供やイスラムモスクを通して食料品の提供も。

大きなモクレンの木がある山田和夫さんの自宅では、
毎月2回、夕方から「あさやけ子ども食堂」がオープン。
利用者が100人を超える日もある食堂だ。コロナ禍の今は、
食堂はお休みし、企業や個人から寄せられた食材を配布している。
山田さんとボランティアの仲間たちに会いに行った。

温かな団らんが笑顔を作る。
みんなの居場所が、ここにある

要町あさやけ子ども食堂

●文　阿部直美●写真　阿部 了
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「
安
全
・
安
心
の
、そ
の
先
に
あ
る
笑
顔
の
実
現
へ
。」を

私
た
ち
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
宣
言
し
ま
す

2
0
2
0
年
6
月
か
ら
弊
社
で
は
、

個
人
・
部
門
・
企
業
と
し
て
の
「
あ
る

べ
き
姿
」
で
は
な
く
「
あ
り
た
い
姿
」

を
思
い
描
き
、
追
求
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
1
年
4
月
に
は
、
弊
社
グ

ル
ー
プ
全
体
で
の
「
あ
り
た
い
姿
」
を

明
確
に
定
義
し
、
全
従
業
員
の
日
々
の

活
動
の
拠
り
所
と
な
る
よ
う
、
ミ
ッ

シ
ョ
ン
＆
ビ
ジ
ョ
ン
を
新
た
に
策
定
し

ま
し
た
の
で
、
こ
の
た
び
弊
社
広
報
誌

を
ご
愛
読
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
に
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
安
全
・
安
心
の
、
そ
の
先
に
あ
る

笑
顔
の
実
現
へ
。」
と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ

ン
の
実
現
に
は
、
感
謝
の
気
持
ち
を
表

す
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
認
識
し
、
笑

顔
が
自
然
と
広
が
っ
て
い
く
よ
う
、
ま

ず
は
全
従
業
員
が
意
識
し

て
、感
謝
の
気
持
ち
を
し
っ

か
り
と
言
語
化
す
る
こ
と

か
ら
始
め
る
よ
う
注
力
し

て
い
ま
す
。

私
た
ち
東
芝
エ
レ
ベ
ー

タ
グ
ル
ー
プ
は
、「
安
全
・

安
心
」
を
最
重
要
か
つ
普

遍
的
な
基
盤
と
し
、
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
を
遵
守
し
、
ミ
ッ
シ
ョ

ン
＆
ビ
ジ
ョ
ン
を
胸
に
、
誠
意
と
情
熱

を
持
っ
て
豊
か
な
社
会
の
実
現
と
地
球

環
境
に
貢
献
し
て
い
く
所
存
で
す
。
従

業
員
一
人
ひ
と
り
が
あ
ら
ゆ
る
意
思
決

定
の
場
面
で
こ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
＆
ビ

ジ
ョ
ン
を
意
識
す
る
こ
と
で
、「
あ
り

た
い
姿
」
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
忌
憚

の
な
い
お
声
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
今
ま
で
に
も
増
し
て
ご
愛
顧

賜
り
た
く
、
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

一貫した
事業体制

開発

設計

製造

販売

メンテナンス

リニューアル

ビル
ファシリティー

据付

東
芝
エ
レ
ベ
ー
タ
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長

柳
瀬
悟
郎

　弊社は昇降機に関わる製品やシステム、サービスの開発から設計、製造、
販売、据付、メンテナンス、リニューアル、そしてビルファシリティー事
業まで、一貫した事業体制を構築しています。
　 開発から据付までの「造る力」と、製品稼働後の「守る力」が協調する
ことで生まれる総合力。それは、現場の声を反映した製品開発や、造った
からこそできる綿密なメンテナンスサービス、そして長年機器の状態を拝
見しているからこその最適なリニューアル提案へとつながります。
　弊社はこれからも「造る力」と「守る力」のそれぞれにこだわりを持ち、
建物のライフサイクル全体でお客様に寄り添って、安全・安心、そして快
適を追求し続けます。

「造る力」と「守る力」で 安全・安心を追求し続けます 

15

2021年4月、私たち東芝エレベータグループは、自らの「ありたい姿」を定義した
「ミッション＆ビジョン」を策定しました。「安全・安心」を最重要かつ普遍的な基盤として、
今後も誠意と情熱を持って、豊かな社会の実現と地球環境に貢献していきます。

東芝エレベータグループの
ミッション & ビジョンを策定しました

Our Mission & Vision

これからもお客様と一緒に　わたしたちの街から世界の街へ
笑顔と歓びの輪を広げていく。

安全・安心の、その先にある笑顔の実現へ。
Mission

誠意と、情熱を持って、
豊かな社会の実現と地球環境に貢献します。

わたしたち東芝エレベータは、
一人ひとりに寄り添い、つなぎ、

新たな価値を創造し、心躍る体験を共有します。

Vision
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気になるモノ見つけました

読書時間にいかがでしょうか

土直漆器×thermo mug
「URUSHI MOBILE TUMBLER 蒔

ま き じ

地」
　好きな飲み物があれば、読書時間はなお
楽しくなる。今回おすすめしたいのが、優
れた保温・保冷機能を備える真空二重構造
のステンレスタンブラー。前述の機能とシ
ンプルなデザインが人気の「thermo mug」
と、約1500年の伝統を誇る越前漆器の産
地で新しいデザインに挑戦し続ける「土直
漆器」がコラボレーションした逸品だ。
　飲みごろを長時間キープする機能性に、

土直漆器の職人が1つずつ丁寧に塗り重ね
て仕上げた漆の上質さが融合。蓋はスク
リュータイプで密閉性が高く、300㎖容量で、
外側に結露しにくいため、持ち歩きにも便
利だ。表面は、漆を塗った後に地

じ

の粉
こ

を蒔
く「蒔地」という手法を使うことで、丈夫
で傷が付きにくく、独特の質感が楽しめる。
読書の合間の一服にも、深い味わいが感じ
られるのではないだろうか。

合計10名様にプレゼントします。詳しくはP2へ

SHU（朱）か
KURO（黒）の
どちらか1つを
プレゼント


