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FUTURE DESIGN64号に対する感想をお寄せく
ださい。今回は裏表紙でご紹介したドクターエア
の「リカバリーガン」をご用意しました。アンケー
トにご回答いただいた方のなかから、抽選で10
名様にお送りします。
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本体サイズ（約）: 幅11.5cm×
 高さ16cm×奥行7cm
本体重量（約）: 約620g

2021年９月30日
応募締切

QRコードまたは下記のURL
にアクセスし、アンケート
にご回答ください。

応募方法

COVER ILLUSTRATION

青空が広がるよく晴れた
日。お気に入りの自転車に
跨り、走り出すと風がとて
も心地いい。気軽に楽しめ
るサイクリング、これから
の季節にぴったりです。

のいい೔͸ͪ࣋ؾ
ࣗసंͰ
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［特集］

20 ［プレゼント］Something Special

υΫλʔΤΞの「ϦΧόϦʔΨϯ」

18 ［連載］「わっしょいニッポン」

ͨͯ΍·ɾւลのؑఆஂ

CONTENTS

12   ［新製品のご紹介］

衛生・清潔対策を
コンセプトに加えたエレベーター

『41"$&-』஀ੜʂ
FUTURE DESIGN62号の特集「SDGs ―それ
ぞれの未来のために―」でご紹介した（株）宮本
製作所の「洗たくマグちゃん」が、4月27日に
消費者庁より景品表示法第7条第1項の規定
に基づく措置命令を受けました。ご不便をお
かけしますが、詳細については宮本製作所の
Webサイトよりご確認ください。
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乗
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
自
転
車
の
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん

中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
再

開
し
て
き
て
い
る
の
で
、
私
自
身
も
カ

ム
バ
ッ
ク
を
目
指
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

体
力
を
戻
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
実

は
レ
ー
ス
で
活
躍
し
て
い
た
女
性
で
結

婚
や
出
産
を
機
に
や
め
て
し
ま
う
人
も

多
い
ん
で
す
。
そ
れ
が
寂
し
か
っ
た
の

で
、
私
が
再
挑
戦
す
る
こ
と
で
他
の
女

性
に
も
可
能
性
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
自
転
車
を
始
め
る
人
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
あ
ま
り
気
合
を
入
れ
す
ぎ
る
と
意
外

と
続
か
な
か
っ
た
り
す
る
の
で
、
最
初

は
気
が
向
い
た
と
き
に
乗
る
程
度
が
い

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

自
転
車
選
び
は
見
た
目
も
案
外
大
切
。

カ
ッ
コ
い
い
自
転
車
に
は
自
然
と
乗
り

た
く
な
る
も
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
上
級

者
の
人
に
も
お
す
す
め
し
た
い
ん
で
す

が
、
一
度
は
き
ち
ん
と
サ
イ
ク
ル
ス

ク
ー
ル
で
学
ぶ
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
が
長
い
人
ほ
ど
本
人
が
気
付

か
な
い
危
な
い
乗
り
方
を
し
て
い
た
り

す
る
も
の
な
の
で
。

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
レ
ー
ス
だ
と
知
っ
た
と

き
は
も
う
遅
く
て
（
笑
）。
出
場
し
た

ら
な
ん
と
6
位
入
賞
。
私
、
才
能
あ
る

か
も
っ
て
、
今
思
え
ば
勘
違
い
も
い
い

と
こ
ろ
で
す
が
、
お
か
げ
で
ヒ
ル
ク
ラ

イ
ム
が
好
き
に
な
っ
た
ん
で
す
。

―
―
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
の
魅
力
は
？

　
頑
張
れ
ば
そ
の
分
結
果
が
出
る
と
こ

ろ
で
す
ね
。
あ
と
は
な
ん
と
い
っ
て
も

達
成
感
。フ
ラ
ン
ス
に
エ
タ
ッ
プ
・デ
ュ・

ツ
ー
ル
と
い
う
世
界
的
に
有
名
な
ツ
ー

ル
・
ド
・
フ
ラ
ン
ス
と
同
じ
コ
ー
ス
を

一
般
の
人
も
走
れ
る
大
会
が
あ
っ
て
、

そ
の
年
は
累
積
獲
得
標
高
4
0
0
0
m

以
上
を
上
り
ま
し
た
。
完
走
率
も
低
く

て
、
無
理
だ
と
い
う
人
も
い
た
ん
で
す

け
ど
、
思
い
切
っ
て
出
場
し
ま
し
た
。

さ
す
が
に
つ
ら
か
っ
た
ん
で
す
が
、
雄

大
な
景
色
と
、
沿
道
の
応
援
に
助
け
ら

れ
て
な
ん
と
か
上
り
き
っ
た
ん
で
す
。

ゴ
ー
ル
の
瞬
間
、
感
極
ま
っ
て
、
も
っ

と
走
っ
て
い
た
い
！
と
思
っ
た
ぐ
ら
い

の
最
高
の
体
験
で
し
た
。

೛
৷
ɾ
ग़
࢈
Ͱ
の
ϒ
ϥ
ϯ
Ϋ
を

ຒ
Ί
、Χ
Ϝ
ό
ỽ
Ϋ
を
໨
ࢦ
͢

―
―
最
近
は
ど
ん
な
自
転
車
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
か
？

　
去
年
、
子
ど
も
を
出
産
し
ま
し
て
、

妊
娠
中
か
ら
ほ
と
ん
ど
自
転
車
に
は

ࣗ
స
ं
ͷ
ັ
ྗ
͸
ΰ
ồ
ϧ
͠
ͨ
ͱ
͖
ͷ
ୡ
੒
ײ
Ố

��

ؤ
ு
ỳ
ͨ
෼
ͩ
͚
੒
Ռ
͕
ग़
Δ
Μ
Ͱ
͢
Ố

「榛名山ヒルクライムin高崎」（通称ハルヒル）。全長16.1kmのヒルクライムレース。
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΋
っ
ͱ
૸
っ
て
い
た
い
。

૸
る
た
ͼ
に
の
Ί
Γ
ࠐ
Μ
Ͱ
い
っ
た

―
―
そ
れ
で
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
（
登
坂
）

レ
ー
ス
に
？

　
い
え
い
え
。
私
に
は
絶
対
無
理
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
自
転
車

雑
誌
の
編
集
者
さ
ん
た
ち
に
誘
わ
れ

て
八
ヶ
岳
に
行
っ
た
ん
で
す
。
皆
で
20

㎞
の
峠
道
を
上
る
こ
と
に
な
っ
た
と

き
、「
絶
対
に
足
を
つ
け
な
い
！
」
と

変
な
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
、
本
当
に
上

れ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
経
験
し
た
こ
と
が

な
い
ぐ
ら
い
の
達
成
感
で
、
編
集
者
さ

ん
が
「
ツ
ー
ル
・
ド
・
八
ヶ
岳
出
て
み

ま
し
ょ
う
」
と
言
う
の
も
勢
い
で
O
K

し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
あ
と
で

走
る
よ
う
に
し
た
ん
で
す
。
自
転
車
に

乗
っ
て
体
を
動
か
す
と
、
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
て
、
常
に
プ
ラ
ス

思
考
に
な
れ
ま
し
た
。

―
―
次
第
に
距
離
を
延
ば
し
て
？

　
鎌
倉
の
お
屋
敷
を
改
装
し
た
ス
タ
ー

バ
ッ
ク
ス
に
な
ん
と
な
く
行
き
た
く

な
っ
て
、
往
復
で
1
0
0
㎞
ぐ
ら
い

で
す
け
ど
、
行
っ
て
み
た
ら
雰
囲
気
が

良
く
て
、そ
れ
か
ら
通
い
詰
め
ま
し
た
。

最
初
は
帰
り
が
つ
ら
く
て
、
坂
道
の
途

中
で
降
り
た
り
し
て
。
何
度
か
通
う
う

ち
に
足
を
つ
か
ず
に
上
り
き
れ
た
と
き

は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
パ
ン
ク
や
小

さ
な
ト
ラ
ブ
ル
な
ん
か
も
す
べ
て
が
新

し
い
発
見
で
、
で
き
る
こ
と
が
増
え
て

い
く
の
が
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
。

ϔ
Ξ
ϝ
Π
Ϋ
さ
Μ
が
α
Π
Ϋ
Ϧ
ϯ
ά

Ͱ
૫
ͤ
て
Π
έ
ϝ
ϯ
に

ʂʁ

―
―
自
転
車
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何

だ
っ
た
ん
で
す
か
？

　
モ
デ
ル
の
仕
事
を
し
て
い
た
私
は
、

体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悩
み
の
種

だ
っ
た
ん
で
す
。
食
事
を
抜
い
て
痩
せ

て
も
リ
バ
ウ
ン
ド
す
る
し
、
年
を
重
ね

て
痩
せ
に
く
く
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
お
仕
事
で
ヘ
ア
メ
イ
ク
さ

ん
に「
久
し
ぶ
り
」と
声
を
掛
け
ら
れ
、

こ
ん
な
イ
ケ
メ
ン
知
ら
な
い
と
思
っ
た

ん
で
す
が
、
数
年
前
は
割
と
ぽ
っ
ち
ゃ

り
し
て
い
た
人
だ
と
分
か
っ
て
、
思
わ

ず
「
何
で
痩
せ
た
ん
で
す
か
！
」
と
聞

い
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
移
動
を
全

部
自
転
車
に
し
た
ら
ど
ん
ど
ん
痩
せ
た

と
言
う
の
で
、
早
速
近
所
の
自
転
車
屋

さ
ん
で
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
を
買
っ
て
き

て
、
さ
あ
こ
れ
で
痩
せ
る
ぞ
！
っ
て

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。

―
―
始
め
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

　
最
初
は
カ
フ
ェ
巡
り
か
ら
始
め
て
、

体
力
が
つ
い
て
き
た
ら
5
㎞
、
10
㎞
と

距
離
を
延
ば
し
て
い
き
ま
し
た
。
前
は

よ
く
友
達
と
お
酒
を
飲
ん
で
気
晴
ら
し

し
て
い
た
ん
で
す
が
、
も
っ
と
走
り
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
、
夜
遊
び
を

や
め
て
、
日
の
出
前
か
ら
2
、
3
時
間

Ϩʔεೖ৆ݧܦΛͭ࣋ͳͲɺ
Ϟσϧに͠てຊؾのαΠΫϦετ

��೔޲ྋࢠさΜにฉいた
��サイクリϯάのັྗ

ʮ美し͗͢ΔࡔόΧʂʯͱݴΘΕΔ΄ͲɺώϧΫϥΠϜʢొࡔʣの
ੈքʹ೤த͢Δ೔͞޲Μɻࠃ಺ϨʔεͰೖ৆ɺϑϥϯε΍ΠλϦΞͳͲの
༗໊ͳϨʔεͰ΋׬૸をՌͨ͢ͳͲ׆༂しͯい·͢ɻ
Ϟσϧをしͯいͨ൴ঁがͳͥここ·ͰࣗసंʹのΊΓࠐΜͩの ʁ͔
αΠΫϦϯάを࢝Ί͖ͨͬ ͔͚΍ɺັ ྗをおฉ し͖·しͨɻ

モデルとしてCMや雑誌で活動する一方、数
多くのヒルクライムレースに参加するサイク
リストでもある。2020年に出産して男の子
のママに。著書『＜坂バカ＞式 知識ゼロか
らのロードバイク入門』など。デビュー前は
東芝エレベータで経理を担当。

೔޲ྋ͞ࢠΜ Ryoko Hinata

モデル、サイクリスト
͑ڭ くͯΕͨの͸

࣮はҎ前、
౦ࣳΤϨϕーλで
ಇいてい·した
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ね
る
小
石
な
ど
か
ら
目
を
保
護
す
る
サ

ン
グ
ラ
ス
、
長
い
距
離
を
走
る
な
ら
手

袋
も
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。
ラ

ン
ナ
ー
や
犬
の
散
歩
を
し
て
い
る
人
も

い
ま
す
か
ら
、
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ

う
周
囲
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
少
し
ず

つ
ス
ピ
ー
ド
に
慣
れ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

α
イ
Ϋ
リ
ン
グ
イ
ϕ
ン
τ

࿅
श
の
੒
Ռ
が
݁
Ռ
に
ग़
る
。

Ϩ
ồ
ε
に
௅
ઓ
し
て
Έ
る
の
΋
Ξ
Ϧ

　
普
通
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
は
物
足
り

な
く
な
っ
た
と
い
う
人
は
、
サ
イ
ク
リ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
み
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
治
体
が
町

お
こ
し
を
目
的
に
開
催
し
て
い
る
も
の

も
あ
り
、
自
転
車
で
名
所
を
回
れ
る
、

地
元
の
お
い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る

と
い
っ
た
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。

　
時
間
や
順
位
を
競
う
レ
ー
ス
は
、
練

習
量
が
結
果
に
出
る
の
で
、
目

標
が
で
き
た
り
、
過
去
の
自
分

と
比
較
で
き
て
、
自
転
車
に
乗

る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
り

ま
す
。
1
人
で
出
場
す
る
の
は

ち
ょ
っ
と
…
、
と
い
う
人
は
、

エ
ン
デ
ュ
ー
ロ
と
い
っ
て
何
人

か
で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
周
回
コ
ー
ス
を

リ
レ
ー
す
る
形
式
の
レ
ー
ス
が
お
す
す

め
。仲
間
と
盛
り
上
が
れ
る
の
で
、待
っ

て
い
る
間
も
意
外
と
楽
し
い
ん
で
す
。

た
だ
し
、
レ
ー
ス
は
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
が

伴
う
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。
な
る
べ
く
接

触
を
避
け
た
い
な
ら
、
あ
ま
り
ス
ピ
ー

ド
が
出
な
い
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
レ
ー
ス
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
を

や
っ
て
き
た
人
が
、
リ
ス
ク
回
避
の
た

め
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
に
転
向
す
る
話
も
よ

く
聞
き
ま
す
。

（上）Mt.富士ヒルクライムで走行
前に一枚。　（下）フランスの大
会「エタップ・デュ・ツール」。

「乗ってみたいけど本格的な自転車を気軽に購入できない」と
いう人もいると思います。最近はレンタサイクルでロードバイ
クやクロスバイクを貸してくれるところも多くなっていて、初
めての人は、まずはそこで借りて乗ってみることも意外と重要
です。それぞれの自転車の違いや特長が分かりますし、何より
も試しに乗ってみて「楽しい！」と感じてから購入を検討する
ほうが、いろいろと間違いがありません。
　関東でしたら最近は茨城県が自転車に力を入れていて、レン
タサイクルの環境がかなり整備されています。都内からもアク
セスしやすい土浦やつくばで自転車を借りれば、近隣にサイク
リングロードもあり車を気にせず走れるのでおすすめです。
　全国各地で独自の取り組みが展開されているので、近隣の最
新情報をチェックされてみてはいかがでしょうか。

͍͖ͳりຊ֨తに
४උすΔの͸ෆ҆ͱ͍͏方΁

·ずはϨϯλルで
ָしむの΋
͓すすΊです
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盗難が心配な人は自転車が近くに置ける
テラス席がある店での休憩がおすすめ。

ロ
ン
グ
ラ
イ
ド

೔޲さんに教えてもらった

γーϯผ、サイクリϯάのָしΈ方
αΠΫϦϯάͱいͬͯ ΋ɺָ しΈํ͸͞·͟ ·ɻͦ のத͔Β୅දతͳγʔϯを
೔͞޲Μʹͯ͑ڭ΋Βい·しͨɻࣗ సंͰग़͔ Δ͚ࡍのߟࢀ しʹͯΈͯ͸い͔がͰしΐ͏ ͔ɻ

風
を
感
じ
、
景
色
に
癒
や
さ
れ
る
。

自
転
車
の
楽
し
さ
が
詰
ま
っ
て
い
る

　
街
乗
り
で
あ
る
程
度
自
転
車
に
慣
れ

た
ら
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
で
思
う

存
分
に
漕
ぐ
と
い
う
楽
し
み
方
も
あ
り

ま
す
。
ポ
タ
リ
ン
グ
と
は
全
く
違
う
感

覚
を
味
わ
え
ま
す
よ
。
風
の
気
持
ち
よ

さ
、
有
酸
素
運
動
、
ペ
ダ
ル
を
漕
ぐ
リ

ズ
ム
、
流
れ
る
景
色
な
ど
、
自
転
車
の

楽
し
さ
は
基
本
的
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ポ
タ
リ
ン
グ

新
た
な
街
の
魅
力
を
発
見
！

自
転
車
版
の
散
歩

　
簡
単
に
言
う
と
「
自
転
車
で
の
お
散

歩
」で
す
。
目
的
に
も
よ
り
ま
す
が
10
〜

30
㎞
程
度
の
距
離
が
お
す
す
め
。
私
の

場
合
、
近
所
を
散
策
し
た
り
、
カ
フ
ェ

や
パ
ン
屋
さ
ん
を
巡
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
10
㎞
く
ら
い
の
距
離
だ

と
、
歩
く
と
ま
あ
ま
あ
時
間
が
か
か
る

し
結
構
き
つ
い
で
す
が
、
か
と
い
っ
て

車
で
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
む
に
は
短
す
ぎ

ま
す
よ
ね
。
そ
の
点
自
転
車
な
ら
、
割

と
快
適
に
ほ
ど
よ
い
時
間
を
か
け
て
回

れ
る
の
で
、
ち
ょ
う
ど
い
い
ん
で
す
。

　
特
に
意
識
せ
ず
自
転
車
を
漕
げ
ば
ス

ピ
ー
ド
は
だ
い
た
い
時
速
20
㎞
ぐ
ら
い

な
の
で
、
車
だ
と
見
逃
し
て
し
ま
う
よ

う
な
小
道
に
入
っ
て
み
た
り
、「
こ
こ

に
こ
ん
な
も
の
が
あ
っ
た
ん
だ
！
」
と

い
う
新
し
い
発
見
が
で
き
る
の
も
ポ
タ

リ
ン
グ
の
魅
力
の
一
つ
。
自
転
車
を
始

め
た
ば
か
り
の
人
が
楽
し
み
方
を
知
る

の
に
は
い
い
と
思
い
ま
す
。
気
を
付
け

る
点
は
、交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
と
、

動
き
や
す
い
服
装
を
す
る
ぐ
ら
い
。
と

い
っ
て
も
レ
ー
ス
に
出
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
肌
が
擦
れ
や
す
そ
う
な
素
材

や
形
状
の
も
の
は
避
け
る
と
い
っ
た
程

度
で
十
分
で
す
。

ロ
ー
ド
で
す
べ
て
味
わ
え
る
と
言
っ
て

い
い
と
思
い
ま
す
。

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
は
信
号
が
な

い
の
で
快
適
に
ス
ト
レ
ス
な
く
走
れ
る

の
が
特
長
で
す
が
、
そ
の
ぶ
ん
ス
ピ
ー

ド
が
出
る
の
で
注
意
す
べ
き
点
も
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。
第
一
に
自
分
が
怖
い

と
思
う
ス
ピ
ー
ド
は
出
さ
な
い
こ
と
。

そ
れ
か
ら
自
分
を
守
る
装
備
を
き
ち
ん

と
身
に
着
け
る
こ
と
で
す
。
ヘ
ル
メ
ッ

ト
は
当
然
と
し
て
、
紫
外
線
や
飛
び
跳

茨城にあるサイクリングロードで
お花見サイクリング。
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　機能や金額面など、選ぶポイントはいくつかあります
が、見た目が最も重要だと思います。スポーツサイクル
は繊細な作りなので、定期的な掃除やメンテナンスが必
要で、自転車に相当な愛着がないとそれが疎かになって
しまうからです。しっかりメンテナンスをすれば10年
後も現役で乗ることができるので、「キレイに磨きたい」
と思える自転車を選びましょう。
　次に重要なのが、ご自身に合ったサイズを選ぶこと。
背の高さはもちろん、足や腕の長さも人それぞれ違い、
サイズが合っていないと漕ぎにくかったり、体に負担が
かかってしまいます。高い買い物ですので、自転車ショッ
プでサイズを計測してみてください。

　動きやすい服装が最適ですが、基本的には自由でいい
と思います。注意点があるとしたら、大きめのダボっと
しているズボンはチェーンに絡まる可能性があるので、
裾をバンドなどで止めることです。
　本格的に走ろうという方はサイクルウェアも試してみ
てください。快適に乗れるさまざまな工夫がされていま
す。特に、最初におすすめなのはパッド入りのパンツ。
だんだん走る距離が増えると皆さん「お尻が痛くなる」
という悩みを抱えます。お尻を守ってくれるパンツは、
長距離を走る際のマストアイテムになるはずです。

　まず自転車に付けるグッズとしてライトが必要です。
ライトをつけることで車が回避してくれるため交通事故
のリスクは確実に低くなります。あとは盗難防止の鍵や
空気を入れるポンプも揃えておきましょう。
　ご自身を守るグッズとしてはヘルメットは必需品で
す。自転車の死亡事故のうち6、7割が頭部外傷と言わ
れています。ヘルメットで頭を守っていたことで「事故
にあっても無事だった」という方を何人も知っています。
　もう一つはサングラス。道路の石が飛んでくることも
ありますし、紫外線から目を守ることもでき、日焼け対
策としても有効です。さらにグローブをつけていれば、
転んだときに手を守ってくれるので安心です。

万が一のときに命を守る
ϔϧϝοτ

転倒の際に手を守る
άϩʔϒ

目の防護や紫外線対策に
αϯάϥε

:`T3PBE
首都圏を中心に、全国に32店舗
を展開する創業120年以上の老
舗。Webサイト情報量も豊富で
オンライン購入も可能。取材した
横浜店ではスポーツサイクル全
ジャンルを取り扱っており、完成
車の在庫は常時300台超！
https://ysroad.co.jp

ࣗ͝਎͕ؾにೖΔ͔Ͳ͏͔͕
େࣄɻମに߹͏αΠζの
ものΛߪೖ͠ま Α͠͏

A.ϔϧϝοτͳͲɺ͝ ࣗ਎の
໋Λकって͘ ΕΔάοζ͸
ඞͣἧえま ΐ͠͏

A.
Q2. ԿΛج४にࣗసंΛબ΂͹͍͍Ͱす ʁ͔

ͳΔ΂͘ಈ͖΍す͍෰૷͕
ద͠て͍ます͕ɺࣗ ༝に
ָ͠んͰΈて͘ ͩさ͍

A.
Q3. Ͳんͳ෰૷Ͱࣗసंに৐ったら͍͍Ͱす ʁ͔

Q4. ࣗసंのଞにἧえた方͕͍͍άοζ͸ʁ

˔ ͜ の�͕ͭϙΠϯτʂ

た໨ݟ

Ձ ֨

αΠζ

ੑ ೳ
！た໨がҰ൪ॏཁݟ
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ご自身も30年近くスポーツサイクルを愛用。
マウンテンバイクプロライダーのメカニック
経験や、ドラマ・映画『弱虫ペダル』の監修
にも携わる。

Ԟฏ૯ൕ͞Μ Soho Okudaira

ワイズロード・横浜　店長
͑ڭ くͯΕͨの͸

　自転車を選ぶときは、シーンや目的が大切なポイント
です。例えば、スピードを楽しみたい方は、サドルが高
く、ハンドルが低いことで走りに特化した「ロードバイ
ク」。他の自転車よりも前傾姿勢になれるので漕ぐ力が
高まり、細いタイヤで路面抵抗も少ないからです。ハン
ドルの持つ位置で漕ぐポジションを変えることもできる
ので、見た目よりは疲れづらく、長距離を走る方にもお
すすめです。

　通勤や通学などには「クロスバイク」がいいでしょう。
ロードバイクより前傾姿勢がゆるく、タイヤも太いので、
走りが安定しています。山やオフロードを楽しみたい方
は、「マウンテンバイク」や「グラベルロードバイク」が
おすすめです。他に、最近は電動アシスト付きのスポー
ツサイクル「Eバイク」も人気です。漕ぎ出しや坂道が
とても楽なので、体力に自信のない方は選択肢の一つだ
と思います。

ओͳࣗసंのछྨ

スピードを出すことができ、
長距離を走っても疲れにくい

ϩʔυόΠΫ

オフロードなどの悪路での走破性があり、
ツーリングなどの長距離にも最適

άϥϕϧϩʔυόΠΫ

スピードを楽しみながらも
安定感があり、普段使いに最適

ΫϩεόΠΫ

電動アシストが付いているので
漕ぎ出しや坂道も楽

&όΠΫ

タイヤが太く、山やオフロードなどの
悪路でも走りやすい

Ϛ΢ϯςϯόΠΫ

車や電車で持ち運び楽しめる。
部屋に収納できるのも便利

ંΓ৞Έࣗసं

༻్にΑって࡞り͕ҧ͏のͰɺ
まͣ͸ͲんͳγʔϯͰ͔͏࢖Λߟえま ΐ͠͏

A.Q1. छྨ͕ଟ て͘
ԿΛങえ͹͍͍͔
໎って͠ま͍ますʜ

ͳΔ΂͘ಈ͖΍す͍෰૷͕
ద͠て͍ます͕ɺࣗ ༝に
ָ͠んͰΈて͘ ͩさ͍

Ͳんͳ෰૷Ͱࣗసंに৐ったら͍͍Ͱす ʁ͔

自෼に合͏自転車って
Ͳ͏બ΂ばいいΜです ？͔

のํ΋ͪ࣋ɺͲΜͳࣗసंをങͬͨΒいいのʁͱい͏ٙ໰をおࡍ࣮
ଟいのͰ͸ͳいͰしΐ͏ ͔ɻͦ こͰɺങ ͱ͏͖ のϙΠϯτを
ଓ��೥のϓϩϑΣογϣφϧɺԞฏ͞Μʹฉۈ ·͖しͨɻ

「:`T 3PBE」さんにฉ͍た
೔ຊ࠷େڃのεϙʔπαΠΫϧઐ໳ళ
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ੈք֤஍Ͱਓ͕ؾՃ଎

ίϩφՒで自転車ϒーϜが౸དྷしている �

　新型コロナウイルス感染症が広がり始めてから約1年
半が経ちます。私たちの生活や行動も変容を強いられて
いますが、その中で、「密を避けたい」「自粛で運動不足
になった体をどうにかしたい」「屋外で楽しみたい」と
いったニーズが高まり、ソーシャルディスタンスを意識
しながら楽しめる自転車／サイクリングに注目が集まっ
てきました。
　自転車産業振興協会のデータによると、前年比の1店
舗あたりの販売台数で最も伸びたのが、1度目の緊急事
態宣言が解除された2020年6月とのこと。例年であれば、
梅雨時で販売が低迷するのに、前年同月比で37％もの
伸びとなったそうです。こうしたコロナ禍での自転車
ブームは日本国内にとどまらず、世界各地で需要が急

増。その影響で自転車や関連用品は品薄状態が続いて
います。前述のYs’Roadの奥平さんも、「2020年の緊急
事態宣言後から、需要はずっと高いままです。ものに
よっては2年待ちの自転車もありますよ」と話してくれ
ました。
　こうした自転車ブームにより、新しい生活様式（ニュー
ノーマル）としても、さらに自転車の利用が進みそうで
す。日本では、街なかで自転車をレンタルできるシェア
サイクルの利用者もさらに増えているようで、海外に目
を向けても、地球温暖化対策にもなるということで、『自
転車利用』を推奨する国々が増え、道路などの環境整備
が進んでいます。環境に配慮して健康増進にもつながる
自転車には、今後もさらに注目が集まりそうです。

͜んͳӡస͸/(

飲酒運転、並走運転、携帯電話を持ちながらの運転、
傘さし運転、音楽を聴きながらの運転など。詳しくは
各自治体のルールをご確認ください。

ɾࣗ సं͸ंಓの௨ݪ͕ߦଇͰすɻ
  ंಓͰ͸ࠨଆΛ૸りま ΐ͠͏ ɻ

ɾྫ ֎ͱ͠てาಓΛ૸Δ৔߹ɺ
   าऀߦ༏ઌͰंಓଆΛ૸りま ΐ͠͏ ɻ

　道路交通法によると、自転車は「車両」と
位置付けられていて、「原則、自転車は車道
を走らなければいけない」とされています。
さらに車道では左側に寄って通行し、右側通
行は禁止されています。 誌面では全てを紹
介しきれませんが、これ以外にもさまざまな
ルールがあります。警察庁の統計によると、

2020年に自転車乗用中の交通事故で亡くなっ
た方の約8割、負傷した方の約6割がルール
を違反していたそう。交通ルールを守ること
が、自身や周囲の方を守ることにつながりま
す。各都道府県や自治体、場所などでルール
が違う場合があるので、自転車に乗る際は事
前のチェックを習慣づけられると安心です。

しっ͔りとҙࣝしΑ͏ ！�自転車の҆શルール
2020年に自転車乗用中の交通事故で亡くなっ
た方の約8割、負傷した方の約6割がルール
を違反していたそう。交通ルールを守ること
が、自身や周囲の方を守ることにつながりま
す。各都道府県や自治体、場所などでルール
が違う場合があるので、自転車に乗る際は事

11

奥平さんに教えてもらった

自転車の正しい乗り方って？
υϥϚɾөըh ऑ஬ϖμϧ ͳɦͲͰɺ؂म΍ࢦಋを຿ΊΔԞฏ͞Μʹ
ࣗసंʹ৐Δࡍのίπをͯ͑ڭ΋Βい·しͨɻ

自転車に乗る前には、ハンドルまわりやタイヤ、ペ
ダルなどが緩んでいないか、ブレーキの効きやタイ
ヤの空気圧は大丈夫かなど、必ずチェックしましょ
う。万が一異常があり、ご自身で直せない場合は、
近くの自転車屋さんに相談しましょう。

乗る前には必ずチェック！

　
ま
ず
重
要
な
の
は
サ
ド
ル
の
位
置

を
合
わ
せ
る
こ
と
で
す
。
サ
ド
ル
に
座

り
、「
足
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
た
と
き
」

に
ペ
ダ
ル
に
踵
が
つ
け
ば
O
K
で
す
。

実
際
に
漕
ぐ
際
は
母
指
球
で
ペ
ダ
ル

の
軸
を
踏
み
ま
す
が
、
こ
う
し
て
高
さ

を
合
わ
せ
て
お
け
ば
、
少
し
膝
が
曲
が

る
は
ず
で
す
。
自
転
車
は
立
ち
漕
ぎ
の

状
態
が
一
番
力
が
入
る
の
で
、
そ
の
状

態
と
一
緒
の
姿
勢
を
サ
ド
ル
に
座
り

な
が
ら
保
つ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
こ
の
位
置
が
合
っ
て
い
な

い
と
、
力
が
入
り
き
ら
ず
、
足
に
も
負

担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
自
転
車
を
漕
ぐ
と
き
の
コ
ツ
は
、

1
秒
に
1
回
転
す
る
よ
う
に
漕
い
で

み
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ギ

ア
を
一
番
軽
い
状
態
で
ス
タ
ー
ト
し
、

1
秒
1
回
転
を
キ
ー
プ
で
き
る
よ
う

ギ
ア
を
チ
ェ
ン
ジ
し
て
い
く
。
中
盤
く

ら
い
の
ギ
ア
で
「
気
持
ち
い
い
速
度
」

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
回
転
数
が
安

定
す
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
省
エ
ネ

で
走
る
コ
ツ
で
す
。

　
最
後
に
、
長
時
間
走
っ
て
も
疲

れ
に
く
い
姿
勢
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
肘
が
伸
び
切
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

お
辞
儀
を
し
た
角
度
で
手
を
ブ
ラ
っ

と
伸
ば
し
、
さ
ら
に
肩
甲
骨
を
左
右
に

開
く
よ
う
に
し
な
が
ら
力
を
抜
い
た
姿

勢
を
作
る
と
、
手
が
少
し
前
に
伸
び
、

ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
た
と
き
に
肘
に
余

裕
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
が

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を
果
た
し
、
地
面

か
ら
の
衝
撃
を
吸
収
し
て
く
れ
ま
す
。

υϥϚɾөըh ऑ஬ϖμϧ ͳɦͲͰɺ؂म΍ࢦಋを຿ΊΔԞฏ͞Μʹ
ࣗసंʹ৐Δࡍのίπをͯ͑ڭ΋Βい·しͨɻ

態
と
一
緒
の
姿
勢
を
サ
ド
ル
に
座
り

な
が
ら
保
つ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
こ
の
位
置
が
合
っ
て
い
な

い
と
、
力
が
入
り
き
ら
ず
、
足
に
も
負

担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

自
転
車
を
漕
ぐ
と
き
の
コ
ツ
は
、

最
後
に
、
長
時
間
走
っ
て
も
疲

れ
に
く
い
姿
勢
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
肘
が
伸
び
切
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

赤信号などでブレーキをかけるとき、その手
前でギアを軽くしていき、軽い状態にしてか
ら止まるのがコツ。ギアは漕いでいないと変
えられないため、再度走り出すときに重たい
ギアからのスタートにならないようにするた
めです。カチカチッと素早くギアを変更する
操作は結構忙しいのですが、慣れてきたらス
ムーズな発進ができるようになります。

 止まり方のコツも教えます

背中をリラックスさせ、
肩甲骨を

前に出すイメージ

肘は伸ばさず、
軽く曲げる程度に

足を伸ばしたときに
踵がペダルに着く位置に
サドルの高さを合わせる

漕ぐときは母指球で
ペダルの軸を踏む

10



※回生電力機能（有償付加仕様）を採用した、乗用15人乗り速度105m/
min（STD天井相当）と旧機種（SPACEL-EX）との比較（当社調べ）

　当社が、1998年に国内で初めて販売したマ
シンルームレス（以下、MRL）エレベーター
『SPACEL』は、発売と同時に大変多くのお客様
に歓迎されました。「スペースレス」（省スペース
という意味合い）が商品名の由来でもあり、巻
上機や制御装置をコンパクト化して昇降路内に
設置することで、それまで必須だった機械室が
不要となる画期的な新商品でした。また、巻上
機を昇降路上部に設置することで、災害などで
昇降路内に水などが流れ込んだ場合でも、駆動
部が直接水にさらされない、災害に強いシステ
ムを確立しました。『SPACEL』発売後、従来式
のエレベーターに代わり、MRLエレベーターが
業界標準となりました。
　2003年にはユニバーサルデザインを拡充した
「New SPACEL」と、新システムを採用し、省エ
ネルギー性能の向上とより快適な乗り心地を実
現した「SPACEL-EX」の2機種を発売。2009年
には建築基準法施行令の改正に伴い、新安全基
準に準拠した「New SPACEL-EX」を発売しま
した。2012年発売の「SPACEL-GR」では、待
機電流の削減やシステムの効率化、LED照明の

採用や回生電力機能との組み合わせにより、消
費電力を従来比で最大50％削減※しました。そ
の後、後継機種として2016年に発売した
「SPACEL-GRⅡ」では、安全・安心・快適性を
向上。今般発売の『SPACEL』では意匠性の向
上ならびに衛生・清潔対策の追加、据付現場で
の溶接レスへの取り組みを開始しました。
　今回発売するにあたり、当社が国内で初めて
MRLエレベーターを販売したメーカーであるこ
とをあらためてご紹介しようと、Webサイトや
カタログなどに「THE ORIGIN　－どこまでも
安全・安心を最優先します－」というメッセー
ジを記載しました。
　当社は、昇降機に関わる製品ならびにシステ
ムの開発から設計、製造、販売、据付、メンテ
ナンス、リニューアルまで、一貫した事業体制
を構築。さまざまな部門が連携して、安全・安
心を追求しています。そして、安全・安心の提
供を通じ、その先にあるお客様の笑顔と歓びの
輪を広げていきたいと考えています。

ΤϨϕʔλʔ͔Βػցࣨが
ͳくͳΓɺઃܭɾσβΠϯの
Մೳੑが޿がΓ·しͨ
それまでのロープ式エレベーターで
は、機械室の高さ制限等の問題で、エ
レベーターの位置を自由に設計できな
いことがありました。MRLエレベー
ターは機械室そのものがなくなるた
め、建築高さの面でも制約が少なく、
屋根のデザインの自由度が向上し、建
築構造物としての美観を自由に追求で
きるようになりました。

೔ຊͰॳΊͯΤϨϕʔλʔのػցࣨをෆཁʹしͨ����೥ൃചのh 41"$&- ɻɦ
ΤϨϕʔλʔのྺ࢙をม͑ͨͱいͬͯ΋աݴͰ͸ͳい঎඼ʹࠐΊΒΕͨ
౰࣌の૝い͸ɺ����೥ൃചのh 41"$&-ʱʹ ΋ड͚ܧがΕͯい·͢ɻ

ʰ　　　　 γɦϦʔζॳ୅͸
೔ຊॳのϚγϯϧʔϜϨεΤϨϕʔλʔ

History

機械室

機械室

MRLエレベーターと従来のロープ式エレベーターの比較

建物の高さを、高さ制限より
下げなければならなかった

.3-ΤϨϕʔλʔҎલの
ϩʔϓࣜΤϨϕʔλʔ 機械室が不要だから昇降路の

位置も自由

.3-ΤϨϕʔλʔ

日影規制などにより昇降路を
移動しなければならなかった

.3-ΤϨϕʔλʔҎલの
ϩʔϓࣜΤϨϕʔλʔ
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౰ࣾ͸ɺ����೥ʹ೔ຊॳのϚγϯϧʔϜϨε
ΤϨϕʔλʔh 41"$&-ʢεϖʔηϧʣɦをੈʹग़しͯ Ҏདྷɺ

ੈքߴ࠷ਫ४のٕज़ྗͰこΕをਐԽ͖ͤͯ͞ ·しͨɻ
มΘΒͣେ੾ しʹͯ ͖ͨ の͸ɺ
ʮڧʹ֐ࡂいΤϨϕʔλʔʯɺ

ʮ҆શɾ̓ ৺ɾշదੑの্޲ʯͱい ί͏ϯηϓτɻ
છ֦େをड͚ɺײίϩφ΢Πϧεのܕճɺ৽ࠓ
৽ͨ ʮʹӴੜɾਗ਼ܿରࡦʯをίϯηϓτʹ Ճ͑ͯ

։ൃ͞Εͨɺh41"$&- をɦ͝ ঺հし·͢ɻ

Introduction to
A New Product

Ӵੜɾਗ਼ܿରࡦを
ίϯηϓτʹՃ͑ͨΤϨϕʔλʔ

ʰ　　　　 γɦϦʔζॳ୅͸
೔ຊॳのϚγϯϧʔϜϨεΤϨϕʔλʔ

஀ੜ !
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基本仕様「停電時自動着床装置トスランダー」との比較

停電時継続運転機能トスムーブNEO

ショックレス運転（急停止せず減速し、最寄階へ走行）

電源復帰後、   平

エレベーターを継続運転

停電時継続運転最大30分
省エネ重視タイプ

停電時継続運転最大2時間
停電重視タイプ

自動復旧運転機能
地震により運転を休止した場合、復旧にはフィール
ドエンジニアによる点検が必要でしたが、自動復旧
運転機能により約30分で自動診断運転を行い、エ
レベーターの運転に支障がないと判断した場合に
は、フィールドエンジニアの到着を待たずに仮復旧
運転を行います。

※地震時対応の各機能は、法令で定められた安全装置が作動した場
合やエレベーター・建物の損傷状態により、安全のため機能しな
い場合があります。

停電時にバッテリーでエレベーターを最大2時間運
転することが可能な「停電重視タイプ」と通常運転
時に、回生運転で蓄電したバッテリーと商用電力を
組み合わせたハイブリッド運転で、最大25%消費電
力を削減する「省エネ重視タイプ」をお選びいただ
けます。省エネ重視タイプをお選びいただいた場合
は、停電時最大30分の継続運転となります。消費
電力と停電時の継続運転時間については、エレベー
ターの使用状況により変化します。

緊急救出運転機能
リスタート機能が働かない強い揺れ（高Gal）を感
知して停止した場合でも、安全装置の復帰が確認さ
れれば、管理者が安全を確認しながら、乗客にエレ
ベーター操作の指示を行い、最寄階まで運転、避難
させることができます。

緊急地震速報連動管制運転
緊急地震速報を受信した際に「P波感知器付地震時
管制運転」と同様の管制運転を行います。なお、緊
急地震速報受信装置については、建屋側にて用意が
必要です。

P波感知器付地震時管制運転
（リスタート機能付）

P波（初期微動）を感知した時点で、エレベーター
のかご操作盤に「地震」と表示し、「ドアが開いたら
足元に注意して降りてください」とアナウンスを行
います。エレベーターは最寄階に停止してドアを開
き、乗客を降ろします。S波（本震）が小さい場合
には通常運転に戻りますが、一定以上の揺れ（低
Gal）を感知した場合には、運転を休止します。フィー
ルドエンジニアの到着後、安全を確認し復帰します。 自動復旧運転機能プラス

（検出精度向上仕様）

エレベーターの主要機器に加速度センサーを追加設
置し、機器に加わる地震の揺れを直接計測します。
揺れの検出精度を向上させ、自動復旧運転を行う確
率が「自動復旧運転機能」と較べて20%向上します。
（当社による試算）
・自動復旧運転機能プラス（検出精度向上仕様）をご計画されている場合は、エレベーター設置
後に専用機器の設置（別途費用）が必要になります。

・ 当社とのメンテナンス契約が必要になります。この機能は、フィールドエンジニア到着まで
の間、エレベーターの運転を仮復旧させることが目的ですので、通常の運転を行うには、
フィールドエンジニアによる点検が必要です。また昇降行程に制限がありますので、詳細に
つきましては当社までお問い合わせください。

・昇降路内の地震計や主要機器に設置された加速度センサーが、エレベーターに損傷の恐れの
ある強い揺れ（高Gal）を感知した場合には、二次災害を防ぐため、「自動復旧運転」は作動
しません。

・ 仮復旧までの時間は、建物の状況により異なります。

停電時継続運転機能トスムーブNEO
停電の   検

最寄階まで走行、   ド

所定時間後、   ド

四カ国語で「停電」と表示し、停電灯が点灯、四カ国語でアナウンスを   行

地震対策機能※

停電対策機能

保守契約メニュー

保守契約メニュー

有償付加仕様

有償付加仕様

有償付加仕様

基本仕様
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電源復帰後、   平常運転

エレベーター休止

停電時自動着床装置トスランダー

エレベーター停止

・標準形のみの有償付加仕様です。
・「トスムーブNEO」には、東芝
が開発したリチウムイオン二次電
池SCiBTMを使用しています。

ਫ֐ɺ஍਒ɺఀ ిͱい֤ͬͨछ֐ࡂʹରしͯɺ࠷৽のݐஙج४๏ྩߦࢪʹ
४ڌしͨػೳʹՃ͑ͯɺઌਐのରػࡦೳ΋͝ ༻ҙしͯい·͢ɻ

Β͞ʹɺ౰ࣾಠࣗのٕज़を࢖ۦしͨΑΓҰ૚のରػࡦೳ΋おબͼい͚ͨͩ·͢ɻ

いΤϨϕʔλʔConcept 1ڧʹ֐ࡂ

停電の   検出

最寄階まで走行、   ドアが開きます

所定時間後、   ドアが閉まります

四カ国語で「停電」と表示し、停電灯が点灯、四カ国語でアナウンスを   行います 『ドアが開いたら足元に注意して降りてください』

৴པੑのߴいػ্רɾ
༺࠾૷ஔ্部ઃஔํࣜをޚ੍
災害などで、万一昇降路に水が流れ
込んだ場合、駆動部や制御装置が直
接水にさらされにくい「巻上機上部
設置方式」を採用しました。また
「ピット冠水管制運転」や「台風時
パーキング機能（有償付加仕様）」を
ラインアップするなどさらに災害に
強いエレベーターを目指します。ト
ラブルを未然に防ぎ、信頼性を高め
ることも『SPACEL』の性能の一つ
です。

（イメージ）

巻上機 制御装置 

ਫ֐ରػࡦೳ

加速度センサー
内蔵の子機

釣合
おもり

加速度センサー
内蔵の親機

加速度センサー
内蔵の子機

無線通信

無線通信

無線通信

かご

自動復旧運転機能プラス（イメージ）

建物頂部
（巻上機付近）

制御盤
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ʮΤϨϕʔλʔをਗ਼ܿʹอͭʯɺʮ̏ີをආ͚Δʢີ ɾूີ ดɾີ ઀ʣʯɺ
ʮඇ઀৮ʢυΞ΍Ϙλϯʹ৮ΕΔػձをݮΒ͢ʣʯͱい͏̏ ͭのίϯηϓτʹԊͬͯɺ
΢ΠϧεରԠ঎඼をॆ࣮ͤ͞ɺ֤߅ɾە߅ छػೳͱしͯ͝༻ҙしͯい·͢ɻ

̏ͭのӴੜɾਗ਼ܿରࡦConcept 3

ΤϨϕʔλʔを
ਗ਼ܿʹอͭ
抗菌・抗ウイルス素材も活用
しエレベーターを清潔に保ち
ます。

̏ີをආ Δ͚
ʢີ ɾूີ ดɾີ ઀ʣ

かご内の空気を新鮮に保つと
ともに、ご利用になる方への
注意を促します。

ඇ઀৮ʢυΞ΍Ϙλϯʹ
৮ΕΔػձをݮΒ͢ʣ

センサーやソフトウェアによ
り、ドアやボタンに触れずに
操作できます。

衛生・清潔仕様のかご室（例）

※ヒューム：アーク溶接時に溶けた金属が蒸気となり、空気中で冷やされ、
微細な粒子になったもの

ਾ෇現場Ͱの
༹઀Ϩε޻๏を࠾༻
従来、溶接で施工していたレールブラケッ
トやのりば用品の取り付けを、ドリルね
じで固定します。溶接レス工法では、出
火の原因となる熱源がなくなり、健康に悪
影響を与えるヒューム※や紫外線が発生
しません。また、一般工具での施工となり、
安定した品質の確保にもつながります。

ɾە߅ɺ߅΢ΠϧεՃ޻
操作ボタン、操作盤、ステンレス製手すり、側板、
ドアなどを抗菌・抗ウイルス加工します。

ɾΠΦϯൃੜ૷ஔ
菌、ウイルスの抑制効果が認められるイオン発生
装置を標準で設置します。

ɾচ ௕ईγʔτ
継ぎ目が少なくなるので、汚れが溜まりにくく、
清掃性が向上します。（抗菌・抗ウイルス機能は
ありません。）

ɾอޢϚοτʢফषە�ɾ΢Πϧε཈੍ʣ

保護マットに塗布した光触媒の作用により、消臭
や菌・ウイルスの抑制効果があります。（光触媒
には東芝マテリアル製「ルネキャット®」を使用し
ています。）

ɾ͔͝಺ϦϑϨογϡػೳ
エレベーター内の空気を入れ換えるため、利用後
30秒間戸開し、風量が強くなり自動で換気しま
す。また、手動での操作も可能です。（専用クーラー
との併用はできません）

ɾؾ׵૷ஔܧଓӡసػೳ
エレベーターを利用後、一定時間換気装置を継続
して作動します。

基本仕様

有償付加仕様

有償付加仕様

有償付加仕様

有償付加仕様

標準装備仕様

ほかにもさまざまな機能をご用意しています。
カタログもご確認いただけます。

ৄしく͸ɺ౰ࣾ8FCαΠτを͝ ཡくͩ ͞い

ɾە߅ತ文ࣈϘλϯ
凸文字ボタンには、菌やウイルスに
対する抑制効果がある抗菌剤を練込
んでいます。

ɾە߅थࢷ੡ϑΣʔεϓϨʔτ
樹脂製フェースプレートには、菌を
抑制する抗菌剤を練込んでいます。

基本仕様

基本仕様

ɾඇ઀৮Ϙλϯ
  ʢηϯαʔ૊ܗࠐʣ

操作ボタンに触れずにボ
タン登録ができます。

有償付加仕様

17

͔͋ͨͨͳҹ৅
Natural

Ϟϊτʔϯをجௐ
Stylish

ॏްͳงғؾ
Authentic

※回生電力機能を採用した、乗用15人乗り 速度105m/min
（STD天井相当）と旧機種（SPACEL-EX）との比較（当社調べ）

ΤϨϕʔλʔͱのΓ͹のʮ͢ ·͖ʯを;͙͞ ʮし͖ いؒ͢ ·͖Ϩεʯ΍๷൜ɾηΩϡϦςΟରࡦɺ
දࣔ৘ใྔの૿͑ͨେܕӷথΠϯδέʔλʔɺ̏ छྨのΠϯςϦΞςΠετͳͲɺ
ෳ߹తͳࢹ఺Ͱ͝ར༻ऀの҆શɾ̓ ৺ɾշదੑの্޲を௥ٻしͯい·͢ɻ

҆શɾ̓ ৺ɾշదੑの্޲Concept 2̏ͭのӴੜɾਗ਼ܿରࡦ

౰ࣾͰ͸4%(Tのશ��の໨ඪの͏ͪ ɺ
ಈを௨ͯ͡ਪਐՄೳͳ��߲໨をநग़しͯ׆ۀࣄ
औΓ૊ΜͰおΓɺh41"$&-ʱʹ おいͯ΋ɺ੡඼の
লΤωϧΪʔੑೳ΍੡଄޻ఔͰの
༗֐෺࣭ݮ࡟ɺলݯࢿをਐΊͯい·͢ɻ

4%(T΁のऔΓ૊Έ

乗り降りの際、エレベーターと建物
にある「すきま」をふさぎました。
すき間が少なくなることで安心して
乗り降りできるだけでなく、すきま
に鍵やカードを落としたり、ハイ
ヒールのヒールが入り込んでしまう
心配を減らします。

し͖ いؒ͢ ·͖Ϩε

ফඅిྗ࠷େ��ˋݮ࡟

制御装置による待機電流の削減やシステムの効率化
LED照明の採用や回生電力機能（有償付加仕様）との
組み合わせにより消費電力を最大50％削減します。

ɾେܕӷথΠϯδέʔλʔ
ɾ޿ ϛ֯ϥʔ

操作盤と一体化した
スタイリッシュな
デザイン

操作盤の前に立った時に振り向かずにかご内の
様子が見渡せます。知らない人と相乗りした場
合、さりげなく背後を確認できるので、不安を
軽減できます。また、乗り降りの際、エレベー
ター後方から降りる方への気くばりにも活用で
きます。

޿ ϛ֯ϥʔ෇ૢ࡞൫
標準装備仕様 標準装備仕様

内装と照明を組み合わせて、心地よ
い空間を創ります。前後の側板（か
ごドア、幕板、背面側板）と左右の
側板の色をセットで変更できるツー
トーンインテリアを採用しています。

πʔτʔϯΠϯςϦΞ
有償付加仕様

有償付加仕様

3種類のインテリアテイスト

16



　房
総
半
島
の
南
、
館
山
市
に
は
歩
い
て
渡
れ

る
無
人
島
が
あ
る
。
沖
ノ
島
だ
。
こ
こ
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
る
の
が
、「
た
て
や
ま
・
海
辺

の
鑑
定
団
」。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
無
人
島
探
検
ガ

イ
ド
ツ
ア
ー
や
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
と
な
っ
た

が
、
メ
ン
バ
ー
の
活
動
は
続
い
て
い
る
。
こ
の

撮
影
で
沖
ノ
島
の
岩
場
に
立
っ
て
も
ら
う
と
、

「
あ
、
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
」「
カ
ニ
が
い
た
」
と

皆
さ
ん
海
辺
を
き
ょ
ろ
き
ょ
ろ
し
始
め
た
。「
家

で
飼
っ
て
る
タ
カ
ラ
ガ
イ
に
あ
げ
よ
う
」
と
海

藻
を
拾
う
人
、
薄
ピ
ン
ク
色
の
貝
殻
を
見
つ
け

る
人
。〝
貝
お
じ
さ
ん
〞こ
と
安
藤 

智
さ
ん
が「
そ

の
貝
は
ウ
マ
ノ
ア
ゲ
マ
キ
で
す
よ
」
と
素
早
く

鑑
定
す
る
と
「
忘
れ
な
い
よ
う
に
メ
モ
し
と
か

な
き
ゃ
」と
女
性
た
ち
。
皆
、
好
奇
心
旺
盛
だ
。

　「館
山
周
辺
に
は
、
約
50
種
類
の
タ
カ
ラ
ガ

イ
が
い
る
ん
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
い
ろ
い
ろ

見
つ
け
て
き
て
く
れ
る
か

ら
、
こ
っ
ち
も
必
然
的
に

貝
殻
に
詳
し
く
な
り
ま
し

た
」
と
安
藤
さ
ん
。「
私
た

ち
ガ
イ
ド
が
一
緒
に
海
辺

や
島
を
歩
い
て
、『
こ
れ
、

イ
ル
カ
の
骨
だ
よ
』
な
ん
て

教
え
る
と
、
子
ど
も
も
大

人
も
夢
中
に
な
っ
て
探
す

ん
で
す
。
昔
、
縄
文
人
が
イ
ル
カ
を
食
べ
て
い

た
頃
の
痕
跡
が
残
っ
て
て
、
島
の
周
辺
で
は
縄

文
土
器
が
い
っ
ぱ
い
出
て
く
る
ん
で
す
よ
」。

鑑
定
団
の
ガ
イ
ド
は
、
一
緒
に
歩
い
た
り
海
に

潜
っ
た
り
し
て
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
こ
ん
な
も

の
が
？
と
い
う
発
見
体
験
を
さ
せ
て
く
れ
る
。

　N
P
O
法
人
と
し
て
の
発
足
は
2
0
0
4

年
。
代
表
の
竹
内
聖
一
さ
ん
は
、
東
京
都
の
港

区
生
ま
れ
で
小
中
学
生
の
頃
は
東
京
湾
が
遊
び

場
だ
っ
た
。「
僕
が
小
さ
い
頃
、
東
京
湾
っ
て

あ
ぶ
く
が
湧
い
て
て
汚
い
印
象
だ
っ
た
ん
で
す

け
ど
、
小
学
3
年
生
く
ら
い
か
ら
ボ
ラ
や
ハ
ゼ

な
ん
か
の
生
き
物
が
戻
っ
て
き
て
き
れ
い
な
海

に
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。
同
級
生
の
お
父
さ

ん
が
東
京
湾
で
漁
師
を
し
て
て
ね
、
そ
の
船
で

よ
く
釣
り
に
連
れ
て
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す

よ
。
釣
っ
た
魚
は
船
の
上
で
お
じ
さ
ん
が
捌
い

て
天
ぷ
ら
に
し
て
く
れ
た

か
ら
、
僕
ら
は
ご
は
ん
を

い
っ
ぱ
い
詰
め
て
持
っ
て

い
き
ま
し
た
。
春
の
潮
の

と
き
に
は
干
潟
で
ア
サ
リ

を
と
っ
た
し
、
暑
く
な
る

と
海
に
飛
び
込
ん
で
泳
ぎ

ま
し
た
よ
」。
東
京
湾
で
の

楽
し
い
経
験
が
、
竹
内
さ

ん
の
原
点
だ
。

　そ
の
後
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
も
休
み
と
な

れ
ば
釣
り
に
出
か
け
、
房
総
半
島
を
よ
く
訪
れ

た
。
20
年
ほ
ど
前
、
ホ
テ
ル
に
転
職
す
る
形
で

館
山
へ
移
住
。
竹
内
さ
ん
ら
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
あ
る
。「
お
客
さ
ん
か
ら
『
ど
こ
か
い
い
所

は
あ
り
ま
す
か
？
』
っ
て
聞
か
れ
る
と
、
館
山

フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
（
2
0
2
1
年
5
月
末
閉

園
）
な
ど
を
勧
め
る
の
が
常
な
ん
で
す
。
た
だ

僕
と
し
て
は
、
目
の
前
が
海
な
ん
だ
か
ら
、
海

辺
を
散
歩
し
た
ら
ど
う
で
す
か
？
と
か
、
裏
の

道
に
き
れ
い
な
花
が
咲
い
て
ま
す
よ
っ
て
こ
と

を
教
え
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ

で
散
歩
マ
ッ
プ
を
作
っ
た
り
、
ど
こ
で
ど
ん
な

魚
が
釣
れ
る
か
を
写
真
に
撮
っ
て
フ
ロ
ン
ト
に

置
い
て
い
ま
し
た
」。
そ
の
土
地
の
人
に
は
当

た
り
前
の
光
景
が
、
竹
内
さ
ん
に
は
新
鮮
に

映
っ
た
。何
し
ろ
海
が
す
ぐ
近
く
に
あ
る
の
だ
。

ホ
テ
ル
を
辞
め
て
N
P
O
法
人
を
立
ち
上
げ

る
と
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で
海
の
中
を
覗
い

た
り
、
磯
遊
び
の
体
験
な
ど
、
自
然
を
生
か
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
数
多
く
企
画
し
て
き
た
。

　し
か
し
、
近
年
課
題
も
あ
る
。
沖
ノ
島
の
周

辺
に
は
、
海
草
の
ア
マ
モ
が
茂
る
豊
か
な
ア
マ

モ
場
が
広
が
っ
て
い
た
の
に
激
減
し
て
し
ま
っ

た
。
一
昨
年
秋
の
台
風
で
は
沖
ノ
島
も
甚
大
な

被
害
に
遭
い
、
樹
齢
3
5
0
年
の
タ
ブ
ノ
キ

も
倒
れ
た
。こ
れ
は
、沖
ノ
島
内
に
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
道
な
ど
人
工
物
が
増
え
た
た
め
、
土
地
の

環
境
悪
化
が
招
い
た
結
果
で
は
な
い
の
か
。

海
辺
の
変
化
は
、
沖
ノ
島
と
も
繋
が
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
鑑
定

団
の
メ
ン
バ
ー
は
現
在
、
沖
ノ
島
内

の
倒
木
を
片
づ
け
た
り
、
ア
マ
モ
を

育
て
海
に
移
植
す
る
活
動
も
し
て
い

る
。
ア
マ
モ
は
、
大
学
の
研
究
所

と
漁
協
の
一
角
に
借
り
た
水
槽
で

育
て
て
い
る
。
今
日
も
メ
ン
バ
ー

で
ア
マ
モ
の
再
生
活
動
だ
。
水
槽

の
汚
れ
を
落
と
し
、
伸
び
て
き
た

ア
マ
モ
に
付
着
し
た
藻
を
ブ
ラ

シ
で
と
る
。
過
去
3
回
、
海
中

の
移
植
に
挑
戦
し
た
が
、
な
か

な
か
う
ま
く
定
着
し
な
い
の
が

悩
み
で
、
今
も
試
行
錯
誤
の
中

に
い
る
。

　こ
う
い
っ
た
環
境
保
全
活
動

は
、
積
極
的
に
子
ど
も
や
学
生

ら
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
、
な
ぜ

こ
う
い
う
状
況
な
の
か
を
考
え

て
も
ら
う
機
会
に
し
て
い
る
。

50
年
後
、
1
0
0
年
後
に
島

や
海
の
環
境
が
変
わ
る
よ
う

に
、
と
の
思
い
だ
。「
た
だ
ね
、

何
事
も
楽
し
く
や
る
っ
て
い
う

の
が
基
本
で
す
」。
メ
ン
バ
ー

が
楽
し
ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
、

参
加
す
る
人
も
楽
し
い
。

海水が循環する水槽でアマモを栽培。汚れや藻
を落とす。

メ
ン
バ
ー
全
員
「
何
事
も
楽
し
く
や
る
」
が
基
本

歩いて渡れる無人の陸繋島・
沖ノ島。
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無人島探検、磯の観察、シュノーケリングなど、南房総・沖ノ島を中心に
体験プログラムを行うNPO法人「たてやま・海辺の鑑定団」。
自然環境を守るため、海中のアマモ再生にも取り組むメンバーに会いに行った。

千葉・館山の無人島を舞台に
自然の魅力を伝え、そして守る

たてやま・海辺の鑑定団

●文　阿部直美●写真　阿部 了

樹齢60年程の社有林は、間伐に
よって適度に光が差し込み風も心
地良い。左から創立メンバーの一
人広報の木田さん、飯塚さん、代表
の青木さん、長谷川さん、思さん。

わっしょい
ニッポン

阿

部夫妻が町おこしの現場をいく第十回

千葉県
館山市

代表の竹内さん（前列左から
2番目）とアマモ再生活動に
集まったメンバーの方々。サ
ポートスタッフも合わせて
50名ほどで活動。
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腕や足、手のひら、足の裏などの各部位にフィッ
トするアタッチメントも付いています。

いͭͰ΋ɺͲこͰ΋ɺ৺஍ྑいϘσΟέΞをɻ

υΫλʔΤΞの「ϦΧόϦʔΨϯ」

　気持ち良く走り終えたサイクリング。そ
の翌日に疲れを残したくはない…。そんな
ときにおすすめなのがアスリートも愛用す
るボディケアツール「リカバリーガン」だ。
　「1分間に約2,300～3,500回」のパワフ
ルな振動を筋肉にあてることで、疲れた身
体に心地良い刺激を与えてくれる。片手で
手軽に使用しやすいよう、約620gと軽量
でコンパクトなガンタイプなので、ケアし
たい部位にピンポイントにあてることが可

能だ。また、3段階の振動と形状が異なる
アタッチメントの組み合わせで、自分好み
の振動や刺激にカスタマイズもできる。さ
らに充電式コードレスなので、外出先など
でもいつでも気軽に使えるのが嬉しい。
　サイクリングやトレーニング後のメンテ
ナンスはもちろんのこと、1日の終わりの
ボディケアとして、日頃のリフレッシュに
もぴったり。クセになる気持ち良さ、ぜひ
体感いただきたい。
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