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整理整頓。それは、私たちが生きていく上で欠かせないテー
マ。自宅でもオフィスでも、知らず知らずのうちにものは増
え、片づけたくてもなかなか片づかない。「そもそも、どう片づ
ければいいの？」とお悩みの方も多いはず。そこで今回は、
整理整頓のノウハウや、それを習慣化するためのアドバイス
を専門家の方 に々お聞きし、実践を交えてご紹介します。
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感想をお寄せください。今回は裏表紙
でご紹介したコクヨのモバイルバッグ
「mo・baco」をご用意しました。ア
ンケートにご回答いただいた方のなか
から、抽選で10名様にお送りします
（グリーンとレッドの2色から、どちら
か1色お選びください）。
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コクヨのモバイルバッグ
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アンケートにご回答ください。

●応募方法

〒212-8585 神奈川県川崎市幸区堀川町72番地34

（044）331-7001
 http://www.toshiba-elevator.co.jp

制作　有限会社バース
印刷　株式会社メディア グラフィックス

発行：東芝エレベータ株式会社 広報室

2019年2月28日到着分まで有効。

●締め切り

サイズ：幅375mm×奥行き125mm×高さ350mm
 （持ち手部を立てた状態）
　　　　持ち手部を倒した状態は高さ260mm
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感
じ
る
か
ど
う
か
と
い
う
観
点
か
ら
も

の
を
選
別
し
、
収
納
を
考
え
ま
す
。
場

所
ご
と
で
な
く
カ
テ
ゴ
リ
ー
別
に
、
衣

服
・
本
・
小
物
・
書
類
・
思
い
出
の
順

に
着
手
し
、
自
分
の
分
だ
け
を
全
て
出

し
、
そ
こ
か
ら
と
き
め
き
で
選
別
し
ま

す
。「
と
き
め
き
」
と
い
う
ワ
ー
ド
が

分
か
り
づ
ら
け
れ
ば
、「
気
分
が
上
が

る
」、「
プ
ラ
ス
に
な
る
」、「
満
た
さ
れ

る
」
な
ど
、
ご
自
身
が
し
っ
く
り
く
る

ワ
ー
ド
に
置
き
換
え
て
み
て
も
い
い
と

思
い
ま
す
。
英
語
で
は「
s
p
a
r
k 

‐
j
o
y
（
き
ら
め
く
よ
う
な
喜
び
）」

と
訳
さ
れ
た
り
し
ま
す
。
つ
ま
り
、「
自

身
の
心
の
基
準
」
で
も
の
を
選
択
す
る

片
づ
け
法
な
の
で
す
。

―
―
こ
の
片
づ
け
方
は
、
リ
バ
ウ
ン
ド

し
な
い
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
リ
バ
ウ
ン
ド
の
原
因
は
、
所
持
品
の

量
を
把
握
し
て
い
な
い
こ
と
や
、
一
時

的
に
空
間
を
綺
麗
に
見
せ
よ
う
と
収
納

方
法
に
こ
だ
わ
っ
た
り
、「
一
年
着
な

い
服
は
捨
て
る
」
な
ど
、
他
者
の
決
め

た
基
準
に
沿
っ
て
や
っ
て
み
て
自
分
に

は
合
わ
な
か
っ
た
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
あ

り
ま
す
。「
と
き
め
き
片
づ
け
」
で
は
、

一
旦
全
部
を
床
に
出
し
て
全
体
量
を
把

握
し
た
上
で
、
自
分
の
基
準
で
本
当
に

大
事
な
も
の
を
見
極
め
、
最
後
に
収
納

を
考
え
ま
す
。
こ
の
片
づ
け
の
ゴ
ー
ル

は
、
自
分
の
決
断
に
自
信
を
持
ち
、
も

の
を
大
事
に
す
る
マ
イ
ン
ド
を
持
っ

て
、
理
想
の
生
活
を
手
に
入
れ
る
こ
と

で
す
。
大
掛
か
り
な
見
極
め
を
一
度
行

う
と
、
新
た
に
入
っ
て
来
る
も
の
を
管

理
す
る
力
も
つ
い
て
い
ま
す
か
ら
、
あ

と
は
、
日
々
取
り
出
し
た
も
の
を
定
位

置
に
仕
舞
う
だ
け
で
整
理
整
頓
さ
れ
た

状
態
が
維
持
で
き
る
の
で
す
。

―
―
家
族
の
片
づ
け
は
ど
う
し
た
ら

い
い
で
し
ょ
う
か
？

　
一
人
が
片
づ
け
を
終
え
る
と
、
家
族

に
も
伝
染
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
家
族
の
と
き
め
き

も
尊
重
す
る
こ
と
で
す
。
リ
ビ
ン
グ
な

ど
の
共
有
部
屋
は
、
例
え
ば
コ
ー
ナ
ー

ご
と
や
月
別
に
そ
れ
ぞ
れ
の
嗜
好
で
変

え
た
り
、
共
通
の
「
好
き
」
を
見
つ
け

た
り
、
話
し
合
っ
て
ル
ー
ル
を
決
め
る

の
も
お
薦
め
で
す
。
ま
た
、
子
供
に
も

と
き
め
き
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
使
わ
な

い
か
ら
と
い
う
理
由
で
親
が
勝
手
に
捨

て
ず
、
一
緒
に
一
つ
ひ
と
つ
向
き
合
っ

て
、
お
子
様
の
見
極
め
る
力
を
育
て
る

の
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
服

を
た
た
み
、
お
も
ち
ゃ
に
「
毎
日
遊
ん

で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
語
り
か
け

て
仕
舞
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
も
の
を
大

切
に
す
る
心
も
育
め
ま
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
片
づ
け
た
い
方
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
。

　
片
づ
け
に
は
「
捨
て
る
」
が
つ
き
も

の
で
、
こ
れ
は
一
見
、
も
の
を
大
切
に

す
る
こ
と
と
矛
盾
し
て
い
る
よ
う
に
思

え
ま
す
。
し
か
し
、
も
の
を
大
切
に
す

る
こ
と
と
、
所
有
し
て
い
る
こ
と
と
は

違
い
ま
す
。
も
し
も
、
押
入
れ
の
奥
に

仕
舞
い
込
ん
で
役
割
が
な
く
埃
を
か

ぶ
っ
て
捨
て
ず
に
置
い
て
あ
る
と
し
た

ら
、
そ
れ
は
大
切
に
さ
れ
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
は
ず
で
す
。
今
、
役
割
の
あ

る
も
の
を
よ
り
大
切
に
で
き
る
よ
う
、

役
目
の
終
わ
っ
た
も
の
は
労
っ
て
送
り

出
す
。
そ
う
い
う
考
え
方
で
片
づ
け
始

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ときめく感度を磨く
“ときめき片づけ”の ここがポイント

片づけは、衣服、本、小物、書類、
思い出の順に片づけるのが大事。
思い出から始めると全然進みませ
ん。衣服はときめきが分かりやす

く選ぶのも意外に簡単なため、“自
身の心の基準で選択する決断力”
を磨きながら、難易度を上げてい
きます。

感謝して手放す
“ときめき片づけ”の ここがポイント

手放す時は、感謝の気持ちを込め
て送り出します。例えば、デザイ
ンが合わない服には、「使ってあ
げられずごめんね。私にこのデザ
インが似合わないことを教えてく

れてありがとう」という風に、しっ
かりと感謝することで、手放しや
すくなります。そうすることで、
残したものをより大切にする気持
ちも芽生えます。

迷ったら役割を考える
“ときめき片づけ”の ここがポイント

ときめかないけれど必要なものは
役割を考え、必要であれば堂々と
残します。例えば、スーツや制服、
作業服などは、ときめかなくても、

仕事や通学に必要だというしっか
りとした役割があります。大切に
使ううちに、愛着やときめきを感
じるようになったりします。

ものがないことを
不安に思わない

“ときめき片づけ”の ここがポイント

「いつか使えるかも」のいつかは
永遠にやってきません。今、とき
めかない必要ないものは、勇気を
もって手放す。ものを手放せない

人の中には、ものがないと不安と
いう人も多く、なぜ自分は不安な
のか、自分の心と向き合ってみる
のも重要です。
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自
分
の
決
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に
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信
を
持
て
る
よ
う
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な
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日本ときめき片づけ協会とは
世界40か国以上、シリーズ累計1,000
万部を突破した『人生がときめく片
づけの魔法』などの著者、近藤麻理
恵氏が設立。レッスンや講座を通し、
「片づけを終わらせときめく毎日を
過ごしたい」「片づけを仕事にした
い」という方に学びの場を提供。

誌
や『
ウ
ォ
ー
ル・ス
ト
リ
ー
ト・ジ
ャ
ー

ナ
ル
』な
ど
の
経
済
誌
、『
V
O
G
U
E
』

な
ど
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌
で
取
り
上
げ

ら
れ
、
哲
学
や
日
本
文
化
、
禅
な
ど
に

関
心
が
高
い
知
識
層
な
ど
に
受
け
入
れ

ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
自
分
の
基
準

で
も
の
を
選
ぶ
こ
と
を
大
切
に
し
た
片

づ
け
方
の
た
め
、
何
を
身
に
着
け
、
何

を
所
持
し
、
何
に
囲
ま
れ
、
ど
う
暮
ら

し
た
い
の
か
な
ど
、
自
分
自
身
と
と
こ

と
ん
向
き
合
い
、
最
終
的
に
は
全
て
の

自
分
の
決
断
に
自
信
を
持
て
る
よ
う
に

な
る
と
こ
ろ
を
ゴ
ー
ル
と
し
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
哲
学
的
な
考
え
が
、
性
別
や

国
を
問
わ
ず
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に
も
受

け
入
れ
ら
れ
る
所
以
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
客
様
か
ら
も
、「
自
分
に
と
っ
て
大
切

な
も
の
が
分
か
っ
た
」、「
人
生
が
変
わ
っ

た
」、「
い
ろ
ん
な
こ
と
に
感
謝
で
き
る

よ
う
に
な
り
毎
日
が
豊
か
に
感
じ
る
」

と
い
う
声
を
い
た
だ
き
ま
す
ね
。

―
―
実
際
、
ど
の
よ
う
な
片
づ
け
方
な

の
で
し
ょ
う
か
？

　
ま
ず
、お
客
様
に
理
想
の
暮
ら
し
や
、

片
づ
い
た
部
屋
で
の
生
活
を
具
体
的
に

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ
く
と
こ
ろ
か
ら

始
め
、
お
客
様
ご
自
身
が
と
き
め
き
を

―
―
日
本
と
き
め
き
片
づ
け
協
会
と

は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
は
、
開
発
者
で
あ
る
近
藤
麻

理
恵
の
メ
ソ
ッ
ド
に
よ
る
片
づ
け
の
個

人
レ
ッ
ス
ン
や
講
座
を
通
し
、
お
客
様

が
と
き
め
く
暮
ら
し
を
手
に
入
れ
る
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
片
づ
け
に
悩
ん
で
い
る
方
は
意
外

に
多
く
、
理
由
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
家

が
片
づ
か
ず
、
仕
事
も
人
生
も
思
う
よ

う
に
い
か
な
い
と
い
う
方
や
、
も
の
が

多
い
こ
と
で
転
倒
な
ど
安
全
面
が
心
配

と
い
う
年
配
の
方
、
親
子
で
し
っ
か
り

マ
ス
タ
ー
し
た
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
考
え
て
み
れ
ば
、
片
づ

け
は
学
校
で
教
わ
る
わ
け
で
も
、
や
り

方
が
確
立
し
て
い
る
わ
け
で
も
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
、
プ
ロ
の
手
を
借
り
た
い
と

い
う
方
が
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
、私
た
ち
の「
と
き
め
き
片
づ
け
」

は
、
あ
く
ま
で
も
お
客
様
が
片
づ
け
、

私
た
ち
は
見
極
め
や
収
納
の
サ
ポ
ー
ト

役
で
す
。
そ
の
際
の
見
極
め
る
ポ
イ
ン

ト
が
、「
と
き
め
く
か
と
き
め
か
な
い

か
」
な
ん
で
す
ね
。
そ
こ
に
対
し
て
お

客
様
が
正
し
く
見
極
め
、
捨
て
る
こ
と

を
決
断
で
き
る
よ
う
コ
ン
サ
ル
を
行

い
、
美
し
く
仕
舞
う
収
納
方
法
を
レ
ク

チ
ャ
ー
し
て
い
ま
す
。

―
―
近
藤
麻
理
恵
さ
ん
と
い
え
ば
、

2
0
1
5
年
に
米
『
T
I
M
E
』
誌
の

「
最
も
影
響
力
の
あ
る
1
0
0
人
」
に

も
選
ば
れ
、
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
は
、
日
本

の
み
な
ら
ず
、
海
外
で
も
反
響
を
呼
ん

で
い
ま
す
。

　
そ
う
で
す
ね
、海
外
で
は『
T
I
M
E
』

日本ときめき片づけ協会
代表理事・片づけコンサルタント

武田 望さん
Nozomi Takeda

世の中にはさまざまな片づけノウハウがありますが、
今回は、日本ときめき片づけ協会の武田 望さんにご協力いただき、

リバウンドしないと好評の「ときめき片づけ」について教えていただきました。

人生が“ときめく”片づけとは?
片づけのプロに聞きました

「捨てる」を終わらせる
“ときめき片づけ”の ここがポイント 

「捨てる」のポイントは「残すもの」
に意識を向けること。自分を幸せ
にしてくれるものを選ぶことで、
大好きなものに囲まれた幸福感を
感じることができます。そして、
“一気に短期に完璧に”終わらせる
ことがコツ。短期間で劇的な変化

を味わうことで、二度と前の部屋
には戻りたくないと意識が変わ
り、その後、手に入る人生が変わ
ります。ものを探す時間もなくな
り、いろいろなことに自信を持っ
て決断でき、ときめくことにエネ
ルギーを捧げられるのです。

1

04



AFTER

5. 並べる
全てたたみ終えたなら、収納するタンスの大きさや
引き出しの数を考え、シャツ、セーター、カーディ
ガン、ワンピース、パンツなど収納しやすいように、
カテゴリー別に並べます。

6. 収納する
引き出しを取り出して床に置き、カテゴリー別に服
を仕舞います。基本は、上部に着るものを上段に、
手前に薄い色、奥に向かって濃いグラデ－ションに。
着る頻度順など自分なりの基準でもOK。

4. たたむ
選別を終えたときめく洋服は、ハンガーにかけて吊
るすもの以外は、シャツやパンツなど、美しく小さ
めにたたみます。手アイロンでしっかりとしわを伸
ばし、四角い小さめのカタチにして、タンスに仕舞
う際に立つように、折っていくのがコツです。

上から、①手アイロンでしっか
り伸ばし、②小さめの身幅で
折って手の部分を平行にたた
み、③もう片方も同様に、④タ
ンスに立てて仕舞える高さまで
数回折って立てて置く。

上から、①半分に折って手アイ
ロンでしっかり伸ばし、②長い
長方形になるようお尻部分を折
り込み、③シャツ同様にタンス
に仕舞える高さまで数回折っ
て、④立てて置く。

長袖Tシャツパンツ

片づけを終えて

片づかないのは、収納家具が少
ないからだと、何度も家具店に
通っては、決め切れず片づかな
いままでしたが、今回なんと、
結果的にタンス2個と収納ケー
ス7個が不要に。今では、服も
選びやすく、家の中で一番とき
めく部屋になって、毎日ドアを
開けるのが楽しみです。夫や子
供も感化されたようで、ときめ
かなくなった服や本を選別し、
フリマで売る計画を立てていま
す。

モニターの方の
感想

1

2

3

4

仕舞い込んでいた服が全て見える状態に。バッグは
上部、ハンガーにかけた服はクリーニングのカバー
を外し、右肩上がりに。後日、ご家族も、ときめく
服だけをグラデーションに並べ替えました。

整
理
整
頓
力

07

け
る
度
に
気
分
が
滅
入
り
、

部
屋
に
入
る
の
も
嫌
で
し

た
」
と
、
モ
ニ
タ
ー
の
A
さ
ん
が
お
っ

し
ゃ
る
大
き
な
ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
。
確
か
に
、
絵
画
や
寝
具
、
足

元
に
は
洋
服
や
バ
ッ
グ
、
奥
に
は
仏
壇

ま
で
置
い
て
あ
り
、
カ
ー
テ
ン
も
閉

め
っ
ぱ
な
し
の
状
態
。「
収
納
家
具
を

買
い
に
行
っ
て
も
な
か
な
か
決
め
か
ね

て
、片
づ
か
な
い
」と
い
う
A
さ
ん
に
、

ま
ず
は
、
理
想
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
ヒ

ア
リ
ン
グ
を
始
め
る
武
田
さ
ん
。
こ
の

片
づ
け
方
で
は
「
収
納
を
考
え
る
の
は

最
後
」な
の
だ
そ
う
だ
。

武田さんにコンサルティングを受けながら、
実際にときめき片づけのメソッドを使い、

モニターの方のお宅のクローゼットを片づけてみました。

“ときめき片づけ”編
Let’s Try! 

「
開

Before

How To

1. 理想のイメージを描く
「ご自身の考える理想の暮らしは？ どういうイメー
ジの部屋にしたいですか？」との武田さんの問いか
けに、「以前雑誌で見たビリー・ジョエルさんの家
のクローゼットがあまりに素敵で
…。そういう開けるのが楽しみな
一日佇んで服を眺めていたくなる
ような部屋にしたいです」とAさん。
具体的なイメージは大事です。

2. 全部、床に出す
家族のものは一先ず置いておき、一人分の洋服を全
て集めて床に置きます。クローゼットだけでなく、
各部屋に分散しているものも全て集めます。自分が
どのくらい持っているのか、量を把握するためです。

3. ときめきで選ぶ
集めてきた全ての洋服一つひとつを手に取って、と
きめくかときめかないかを感じます。ときめくもの
は残し、そうでないものは、「ありがとう」と感謝
して、捨てるか、リサイクルに出します。

イメージが
具体的だわ
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片づけられない理由の一つには、片づけをつい先延ばししてしまうこともあるようです。
そこで、いかに先延ばしせず、すぐに始めることができるのか、
誰もが習慣的に片づけられるコツを、教えていただきました。

片づけは、習慣化できるのでしょうか?
習慣化コンサルタントの古川さんに聞きました

古川武士さん
Takeshi Furukawa

習慣化コンサルティング株式会社代表。オ
リジナルの習慣化理論・技術を基に、個人
や企業向けに行動定着支援を行う。『30日
で人生を変える「続ける」習慣』（日本実業
出版社）や『習慣化で人生を変える！「続け
る習慣」』ブログなどで多くの読者がいる。

択
の
思
考
力
を
鍛
え
、
仕
事
や

人
間
関
係
で
も
活
か
せ
ま
す
。

環
境
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
こ
と

が
、
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
レ
ベ

ル
を
高
め
、
人
生
を
好
循
環
に

導
い
て
く
れ
る
の
で
す
。

　
そ
し
て
3
つ
目
の
要
因
は
、

「
片
づ
け
」
と
い
う
行
為
と
時
間

を
、
日
常
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

組
み
込
ん
で
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
人
間
の
1
日
と
い
う

の
は
、
恐
ろ
し
い
ほ
ど
無
意
識

的
か
つ
自
動
的
に
回
っ
て
い

て
、
新
し
い
行
動
を
入
れ
る
の

は
大
変
難
し
い
こ
と
な
の
で
す
。
で
す

か
ら
、
具
体
的
に
「
こ
の
時
間
に
、
こ

れ
を
、
何
分
間
す
る
」
と
決
め
て
お
く

必
要
が
あ
る
の
で
す
。
い
つ
も
の
時
間

軸
の
中
の
ど
こ
で
、
何
を
何
分
間
組
み

込
む
か
に
つ
い
て
、
具
体
的
に
計
画
す

る
の
が
コ
ツ
で
す
。

　
私
は
常
々
、
習
慣
化
の
コ
ツ
は
「
ベ

ビ
ー
ス
テ
ッ
プ
」（
＝
赤
ち
ゃ
ん
の
一

歩
）だ
と
言
っ
て
い
る
の
で
す
が
、「
片

づ
け
」
も
同
じ
よ
う
に
、
小
さ
な
レ
ベ

ル
か
ら
始
め
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ま
ず
は
「
1
日
15
分
」
か
ら
始
め

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
15
分
と
い
う

単
位
は
、
忙
し
く
て
も
捻
出
し
や
す
い

長
さ
で
、
集
中
力
が
保
て
、
短
時
間
の

割
に
成
果
が
見
え
や
す
い
。
結
果
や
目

標
を
設
定
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

15
分
間
の
タ
イ
マ
ー
を
か
け
、
も
っ
と

続
け
た
い
と
思
っ
て
も
、
ブ
ザ
ー
が

鳴
っ
た
ら
作
業
を
終
え
る
。
そ
し
て
、

翌
日
も
同
じ
よ
う
に
行
い
、
そ
れ
を
1

か
月
続
け
ら
れ
れ
ば
、
立
派
に
習
慣
化

で
き
て
い
る
は
ず
で
す
。

　
人
間
は
根
本
的
に
変
化
を
嫌
い
、
い

つ
も
の
無
意
識
の
習
慣
の
中
に
新
た
な

行
動
が
加
わ
る
と
、
億
劫
な
気
持
ち
に

な
る
も
の
で
す
。し
か
し
、一
旦
ベ
ビ
ー

ス
テ
ッ
プ
で
毎
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

物
事
を
組
み
込
み
、
小
さ
な
メ
リ
ッ
ト

を
感
じ
ら
れ
れ
ば
、
続
け
る
う
ち
に
、

逆
に
や
ら
な
い
と
気
持
ち
悪
い
と
さ
え

感
じ
始
め
ま
す
。そ
れ
が
習
慣
化
で
す
。

片
づ
け
も
、
是
非
、
ベ
ビ
ー
ス
テ
ッ
プ

で
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
毎
日
が
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
、
部
屋

も
気
分
も
ス
ッ
キ
リ
と
暮
ら
せ
る
は
ず

で
す
。

　
片
づ
け
が
習
慣
化
で
き
な
い
背
景
に

は
、
3
つ
の
要
因
が
あ
り
ま
す
。
1
つ

目
は
、「
片
づ
け
」
と
い
う
作
業
を
大

き
な
塊
と
し
て
捉
え
す
ぎ
て
、
ハ
ー
ド

ル
を
高
く
し
て
し
ま
い
、
つ
い
後
回
し

に
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
私

は
、「
チ
ャ
ン
ク
ダ
ウ
ン
（
一
口
サ
イ

ズ
化
）」
し
て
、
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る

こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

作
業
を
細
分
化
し
、
取
り
掛
か
り
や
す

く
す
る
の
で
す
。
例
え
ば
、
牛
も
丸
ご

と
一
頭
で
は
、
ど
う
食
べ
て
い
い
か
見

当
も
つ
き
ま
せ
ん
が
、
サ
イ
コ
ロ
ス

テ
ー
キ
だ
と
食
べ
や
す
い
で
す
よ
ね
。

で
す
か
ら
、
ま
ず
は
、
机
の
一
番
上
の

引
き
出
し
や
財
布
な
ど
、
身
近
で
取
り

掛
か
り
や
す
い
場
所
か
ら
始
め
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
。

　
2
つ
目
は
、
片
づ
け
の
メ
リ
ッ
ト
を

十
分
感
じ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
部
屋
が
散
ら
か
っ
た
状
態
で
は
、

目
の
前
の
こ
と
に
集
中
で
き
な
い
マ
イ

ン
ド
レ
ス
（
思
考
力
や
集
中
力
が
欠
け

て
い
る
）
な
状
態
で
す
が
、
片
づ
い
て

い
れ
ば
集
中
力
が
高
ま
り
マ
イ
ン
ド
フ

ル
（
心
が
満
た
さ
れ
集
中
力
が
あ
る
）

な
状
態
に
な
れ
、
さ
ら
に
達
成
感
や
爽

快
感
も
得
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
片
づ
け

は
、「
い
る
・
い
ら
な
い
」
の
取
捨
選

片
づ
け
を
細
分
化
し
、
取
り
掛
か
り
や
す
く
す
る 

毎
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

15
分
だ
け
組
み
込
ん
で
み
る

整
理
整
頓
力
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片づけ方はさまざまで、自分に合う方法を見つけるのも大切。
関連本を探してみると、面白いことにどれも、「片づけが人生に良い影響を与える」というのです。

そこで、趣向の違う４冊をご紹介。片づけの奥に、まだ見ぬ世界が広がるかもしれませんね。

片づけ方、いろいろ
他にもあります！

学
校
で
は

教
え
て
く
れ
な
い

大
切
な
こ
と
1

「
整
理
整
頓
」

旺
文
社
編
集

旺
文
社

ガ
ラ
ク
タ
を
捨
て
れ
ば

自
分
が
見
え
る

 

―
風
水
整
理
術
入
門
―

著  

カ
レ
ン
・
キ
ン
グ
ス
ト
ン

小
学
館
文
庫
（
小
学
館
）

空
間
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

「
い
い
こ
と
」が
次
々
起
こ
る

 

片
づ
け
の
法
則著  

伊
藤
勇
司

王
様
文
庫
（
三
笠
書
房
）

シ
ン
プ
ル
に
生
き
る

 

―
人
生
の
本
物
の
安
ら
ぎ
を
味
わ
う
―

著  
ド
ミ
ニ
ッ
ク
・
ロ
ー
ホ
ー

講
談
社
＋
α
文
庫
（
講
談
社
）

整理整頓を習慣化すると、た
だ部屋がきれいになるだけで
なく、「ものごとを順序立て
て考える力」「計画的に行う
力」「重要なものと無駄なも
のを判断する力」などが自然
に身につくとのこと。マンガ
でよくわかる「小学生のため
の実用書」シリーズだが、大
人でも簡単に読めて分かりや
すく、実践しやすいと評判も
高い。

シンプルに生きる秘訣を独自
の目線で分析し、ワードロー
ブから家中の整理、お金、時
間、人づきあいなど、日常生
活でもすぐに実践できそうな
具体的アドバイスが満載。彼
女のシンプル主義は、母国フ
ランスで熱く支持され、日本
のミニマリズムブームの原点
とも言われる本著は、世界で
150万部以上のベストセラー
に。

メディアに多数出演する人気
心理カウンセラーが、「心」
と「部屋」のつながりを分か
りやすく解説。部屋を片づけ
ることで、自分が本当は何が
したいのか、自分に何が必要
なのかがよく分かり、人間関
係や仕事、夢の実現にも応用
でき、開運につながるという。
自分を大事にすることが開運
につながると、処世術的なア
ドバイスも好評。

マンガで解説。大人にも
分かりやすいと評判

時代と調和し、人生の
意義を追い求める人へ

人間関係や仕事、
夢の実現にも応用できる

世界14か国で翻訳されたベ
ストセラー。風水を活用した
建物のエネルギー浄化の先駆
者として知られる著者が、精
神を停滞させる不要品（ガラ
クタ）の整理についてアドバ
イス。風水と聞くと好きな人
もいる一方、敬遠する人もい
るが、実際、読んでみると、
自分自身の考え方や生き方を
見つめ直すことができ奥が深
い。

風水の考えを基に
本当の自分を見つけよう
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整理整頓のコツ整理整頓のコツ
2 立てる1. 量を減らす

PCデータ バッグ

この2つでデスクがスッキリ！

他にも役立つ整理整頓法！

引き出しがいっぱいになったら捨てるといったやり方も ファイルの色を変えるなどの工夫でさらにわかりやすく

書類を探す時間を大幅に削減できる収納場所や量に関するルールを作る

立てることのメリットは、同じ量でも積
んだ場合に比べ、崩れる恐れもなく、取
り出そうとしたときに探しやすい点。書
類はクリアファイルなどで挟んでシール
を貼るなど、見つけやすくするといいで
しょう。めくりやすく検索性に優れた
ファイルボックスなどがお薦めで、コク
ヨさんからも発売されているとのこと。
ファイルに入れづらい不定形なものは、
定型の箱に入れるなど、扱いやすい状態
にして収納しましょう。

量を減らすには、収納場所を「減らす」「限
定する」、収納する量を「制限する」など
ルールを作りましょう。実際にコクヨさ
んでは2017年にオフィスを移転した際、
引越しの荷物量を「ロッカーに入るだけ」
と制限し、荷物の8割減に成功されたそ
うです。日付を記入し、古いものから捨
てていくのも一案。白石さんも「書類の
多くはデータ化しているから迷ったら捨
てる」そうです。常時使わない道具は共
有スペースを作り、共有するという手も。

ファイルに名前をつける
とより探しやすくなる

（上）バッグの中身（下）白石さんも
小物はコンパクトなものを選択

（上）フォルダにデータを移す時間
も削減（下）さっとデータ化できる

コクヨさんのオフィスで
も共有スペースを発見

デスクまわりと同様に、「量を減らす」
ようにするのがポイント。同じ色のペ
ンは持たず最低限の本数にする、ノー
トパソコンまわりは無線にしたり薄
型・軽量・小型のものを選びコンパク
トにするなどしましょう。また、中身
はできるだけ「立てる」こともデスク
まわりと同じ発想です。小物はバッグ・
イン・バッグを使うなどしてまとめる
とよいでしょう。白石さんご自身も「横
型より縦型のほうが立てやすい」と、
縦型のトートバッグを愛用。

職種などにもよりますが、フォルダ分
けをしないというのも手段の一つ。ダ
ウンロードしたデータは、検索機能を
活用して時系列に並べて探すという方
法です。また、会社で禁止されていな
ければ、ミーティングの板書や打合せ
資料、アイデアのメモなど捨てにくい
ものは、スマートフォンで撮影し、ス
ケジュール機能とカメラ機能を同期さ
せて「データ化する」といいでしょう。
撮影したものはスケジュール機能から
辿ればすぐに見つけられるはずです。

バッグの中身も
「立てる」が重要

デジタルならではの
機能をフル活用

整
理
整
頓
力
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自宅同様、多くの時間を過ごすオフィスにおいても、整理整頓を心がけたいもの。そこで、最近、「コクヨ式整理術」で
話題のコクヨ株式会社に、オフィスの整理整頓について、お話を伺いました。オフィスデザイン、企業のワークスタイルの

コンサルティング事業を長く手掛けてこられた「オフィスのプロ」の提案とは？

デスクまわりの片づけ方
オフィスのプロ、コクヨさんに聞きました

　
私
た
ち
コ
ク
ヨ
は
文
房
具
や
オ
フ
ィ

ス
家
具
の
メ
ー
カ
ー
で
す
が
、
オ
フ
ィ

ス
の
デ
ザ
イ
ン
か
ら
、
オ
フ
ィ
ス
で
の

働
き
方
や
使
い
方
な
ど
の
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
20

年
以
上
前
か
ら
自
社
で
フ
リ
ー
ア
ド
レ

ス
制
※
を
導
入
し
て
お
り
、
そ
の
経
験
に

基
づ
い
た
、
機
能
的
な
オ
フ
ィ
ス
づ
く

り
を
法
人
向
け
に
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
で
、
デ
ス
ク
ま
わ
り
が
片

づ
か
な
い
状
況
を
分
類
す
る
と
、
大
体

2
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
1
つ

は
、書
類
な
ど
が「
机
の
上
に
山
積
み
」

で
、
必
要
な
も
の
が
す
ぐ
に
取
り
出
せ

な
い
よ
う
な
状
況
。
も
う
一
つ
は
、
書

類
な
ど
が
詰
ま
っ
た
箱
な
ど
が
「
足
元

に
ぎ
っ
し
り
」
あ
り
、
足
の
踏
み
場
も

な
い
と
い
い
ま
す
か
、

足
が
入
ら
な
い
よ
う
な

状
況
で
す
。

　
こ
う
な
ら
な
い
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
は
2
つ
。

「
量
を
減
ら
す
」
こ
と
と

「
立
て
る
」
こ
と
で
す
。

量
を
減
ら
す
に
は
、「
こ

の
高
さ
を
超
え
た
ら
捨

て
る
」「
こ
こ
に
入
る
分

だ
け
持
つ
」
と
、
も
の
の
量
を
限
定
す

る
ル
ー
ル
を
決
め
る
と
効
果
的
で
す

し
、
も
の
を
立
て
る
こ
と
は
、
書
類
や

資
料
を
探
し
や
す
く
、
紛
失
予
防
に
も

な
り
ま
す
。

　
た
だ
、デ
ス
ク
ま
わ
り
の
片
づ
け
は
、

義
務
感
だ
け
で
は
な
か
な
か
長
続
き
し

ま
せ
ん
。整
理
す
る
と
い
う
行
為
自
体
、

生
産
的
で
は
な
い
と
考
え
が
ち
で
す

が
、
も
の
を
探
す
手
間
を
減
ら
す
た
め

と
考
え
れ
ば
、
日
々
の
業
務
改
善
や
課

題
解
決
の
一
環
で
も
あ
り
ま
す
。
仕
事

の
生
産
性
を
上
げ
る
工
夫
の
一
つ
と
し

て
、
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
み
る

と
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

デ
ス
ク
ま
わ
り
の
片
づ
け
を

生
産
性
向
上
の
工
夫
と
考
え
る

コクヨ株式会社
ステーショナリー事業本部 

マーケティング本部
広報宣伝ユニット長

お話を伺ったのは

白石良男さん
Yoshio Shiraishi

散らかり方
あるある

足元にものが
ぎっしり！
常に使うわけではないけれ
ど、たまに必要だとか、何
かあった時のために取って
置くといった書類やファイ
ルなどは、整理するのを後
回しにしがち。そのため、
紙袋や段ボールに入れら
れ、足元に追いやられてし
まいます。そんな机下の状
況は見た目も悪く、また、
実際に足を入れるスペース
もなく、決して機能的とは
言えません。

机の上に
山積み！
最も目につくのが、机上に
山積みされた書類など。そ
の中から必要なものを探す
となると、時間もかかり、
重要な書類を紛失してしま
う危険性も。途中で山積み
になったものが崩れたりす
れば、周囲に迷惑もかかり
ます。実際、近くの席が散
らかっているのが気になる
という人は多く、トラブルの
原因にもなりかねません。

オフィスの
片づけ編

2

散らかり方
あるある 1

※固定席を設けずに、フロア内で自由に席を選んで仕事をすること
10



築
29
年
が
経
ち
、

経
年
劣
化
が
気
に
な
る
よ
う
に

―
―
駅
か
ら
近
く
て
便
利
な
立
地
で
す

ね
。

太
田
さ
ん
　
そ
う
で
す
ね
、
東
急
田
園

都
市
線
の
宮
前
平
駅
か
ら
徒
歩
約
2
分

で
す
。
駅
か
ら
の
道
の
り
は
ア
ッ
プ
ダ

ウ
ン
が
な
く
平
坦
で
す
し
、
目
の
前
に

ス
ー
パ
ー
も
あ
る
た
め
、
入
居
者
需
要

の
高
い
物
件
だ
と
思
い
ま
す
。現
在
は
、

ご
夫
婦
や
ご
家
族
を
中
心
に
19
世
帯
が

入
居
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
―
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

に
至
っ
た
経
緯
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

太
田
さ
ん
　
2
0
1
7
年
7
月
に
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
前
は
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
の
か
ご
内
の
傷
や
、走
行
時
の
音
、

乗
り
心
地
、
ド
ア
が
閉
ま
っ
て
か
ら
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
が
動
き
出
す
ま
で
に
少
し

間
が
あ
く
こ
と
な
ど
が
気
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
建
築
関
係
の
仕
事
に
従
事
す

る
知
人
か
ら
「
動
き
が
少
し
不
安
定
」

と
言
わ
れ
、
経
年
劣
化
に
よ
る
性
能
限

界
を
感
じ
た
た
め
、
点
検
に
来
て
い
た

だ
い
て
い
た
方
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

営
業
の
鈴
木
さ
ん
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

を
提
案
い
た
だ
き
ま
し
た
。

鈴
木
　
太
田
様
か
ら
伺
っ
た
点
は
、
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
解
決

し
な
い
部
分
も
あ
っ
た
た
め
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
の
ご
提
案
に
至
り
ま
し

た
。
建
築
基
準
法
施
行
令
の
改
正
に
よ

り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
安
全
基
準
も
見

直
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
後
は
戸
開
走
行
保
護
装
置
や
地
震

時
管
制
運
転
、停
電
時
自
動
着
床
装
置
、

耐
震
補
強
対
策
な
ど
の
機
能
も
装
備
さ

れ
、
安
全
性
も
向
上
す
る
こ
と
を
ご
紹

介
し
ま
し
た
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
へ
の
不
満
は
解
決
、

安
全
性
能
も
向
上

太
田
さ
ん
　
そ
も
そ
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

は
簡
単
な
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、見
積
金
額
を
見
た
当
初
は「
高

い
！
」
と
い
う
の
が
率
直
な
感
想
で
し

た
。
た
だ
、
東
日
本
大
震
災
の
際
に
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
内
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
方

が
い
た
、と
い
う
話
を
記
憶
し
て
い
て
、

最
新
の
地
震
対
策
や
安
全
性
の
向
上
も

必
要
だ
と
い
う
意
識
が
あ
り
ま
し
た
。

幸
い
、
当
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
地
震
に
よ

る
閉
じ
込
め
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
住
人
の
皆
さ
ん
に
何
か
あ
っ
て

は
困
る
と
常
々
思
っ
て
い
た
の
で
、
思

い
切
っ
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
決
意
し
ま

し
た
。

鈴
木
　
ま
ず
は
サ
ン
フ
ロ
ー
ラ
宮
前
平

様
に
適
し
た
3
種
類
の
プ
ラ
ン
を
ご
提

案
し
、
打
ち
合
わ
せ
を
進
め
て
い
っ
た

結
果
、
制
御
機
器
を
中
心
に
更
新
す
る

「
制
御
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
」
を
ご
採
用
い

た
だ
き
ま
し
た
。

太
田
さ
ん
　
そ
う
で
す
ね
。
制
御
に
関

す
る
機
器
を
入
れ
替
え
る
一
方
で
、
か

ご
室
や
乗
り
場
は
従
来
品
を
活
か
し
つ

つ
、
か
ご
室
の
内
装
を
交
換
す
る
こ
と

で
見
た
目
も
洗
練
さ
れ
ま
し
た
。
約
2

週
間
の
工
事
期
間
で
し
た
が
、
住
民
の

皆
さ
ん
か
ら
は
特
に
ク
レ
ー
ム
も
な

く
、
ス
ム
ー
ズ
に
終
わ
り
ま
し
た
。

と
に
か
く
音
が
静
か
。

反
応
が
早
く
、速
度
が
上
が
っ
た
よ
う
に
す
ら
感
じ
る
。

神奈川支社 フィールド営業第二部
リニューアル営業担当　販売主任

鈴木直親※

有限会社 池田屋OFFICE
代表取締役

太田順之さん

マンションオーナー

営業担当

※現在は、中部支社静岡支店リニューアル営業グループにて勤務

13

住所：神奈川県川崎市
 宮前区宮前平１丁目10-3
竣工：1989年3月
概要：6階建、鉄筋コンクリート
 造の19室のマンション

従来のかご室を活かし、内部の側板を交換、天
井照明をLEDにすることで、費用は抑えつつ
リフレッシュ。住人の方々にも明るくなったと
好評をいただいています。

サンフローラ宮前平

ファミリー層に人気の東急田園都市線沿線の「宮前平」駅から
徒歩2分という好立地に建つマンション、サンフローラ宮前平。

「走行時の音や乗り心地が気になる」というマンションオーナーの太田さんの声を
受け、エレベーターのリニューアルを実施。当時の様子について、お話を伺いました。

サンフローラ宮前平

お客様の声を伺い、最適な
エレベーターリニューアルをご提案

スムーズな乗り心地と最新の安全性能！

After

Before

12



メーカーの立場から

音声認識システムを駆使したタイムリーな情報共有

　定期点検の際に、お客様から
「かご内に傷があるので内装を交
換したい」とご要望がありまし
た。弊社では、スマートフォン
を使って現場の情報をその場で
音声録音することにより、録音
した音声が自動で文字変換され、
文章として社内で記録・共有さ
れる音声認識システムを導入し

ています。お話を詳しく伺うと、
乗り心地や制御についての不安
もあったため、すぐに内容を録
音し、お客様のご要望をタイム
リーに営業部門に情報伝達しま
した。今回、音声登録した内容
がきっかけとなってリニューア
ルが実現し、お客様に安心して
ご利用いただけるエレべーター

となったことを嬉しく思います。
機器に関する話題はもとより、
お客様からさまざまなお話をし
ていただける専門技術員であり
たいと思っているため、今後も
関係部門と連携し、お客様のご
要望にお応えできるようにした
いです。 

田中和典
横山勇樹※

※現在は、神奈川西支店 
新百合ヶ丘営業所にて勤務

左から
［保守担当］神奈川支社
川崎支店  都筑営業所
フィールドエンジニア

Information

お客様から伺ったご
要望やご要請は、業
務用携帯端末に音声
登録しています。

ロープ式
エレベーター
の場合

ご要望に合わせて、
最適かつ効率的な
リニューアルプランを
ご提案

　エレベーターのリニューアル
には、弊社では大きく分けて3種
類のプランがあり、交換の必要
性やお客様のご要望などを伺い
ながら、最適かつ効率的なリ
ニューアルをご提案します。

　実際の工事では、お客様の機
種や装備、機器状態により、交
換機器が変更されることがあり
ます。詳細のご説明や、油圧式
エレベーターのリニューアルな
どについては、最寄の弊社拠点
または担当者にご連絡をお願い
します。

交換 ●　有償交換 ▲工法による交換用品一覧

2

1

4

5
3

6

7

8

9

5

10

11

12

13

15

16

19
20

21

22

17

18

14

部位 用品名 全撤去 準撤去 制御
機械室 ①制御盤 ● ● ●
 ②巻上機 ● ● ●
 ③そらせシーブ ● ● 
 ④巻上機受台 ●  
 ⑤地震感知器 ● ● ●
    
昇降路 ⑤地震感知器 ● ● ●
 ⑥主ロープ ● ● ●
 ⑦つり合いおもりレール ●  
 ⑧つり合いおもり ● ● 
 ⑨かごレール ●  
 ⑩テールコード ● ● ●
 ⑪非常止装置 ● ● 
 ⑫昇降路内リミットスイッチ ● ● ●
 ⑬緩衝器 ● ● 
    
かご室 ⑭戸開閉装置 ● ● ●
 ⑮着床スイッチ ● ● ●
 ⑯かご室 ● ● ▲
 ⑰かご戸（ドア） ● ● ●
 ⑱かご操作盤 ● ● ●
    
のりば ⑲のりばボタン・表示灯 ● ● ●
 ⑳三方枠・幕板 ●  
 　のりば戸（ドア） ● ● ▲
 　しきい ●  
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リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

は
と
に
か
く
音
が
静
か
で
す
し
、
反
応

が
早
く
、
速
度
が
上
が
っ
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
さ
ら
に
、
以
前
は
乗
り
降
り

の
最
中
に
ド
ア
が
閉
ま
り
始
め
る
と
、

体
に
触
れ
る
ま
で
ド
ア
が
閉
ま
り
続
け

た
の
で
す
が
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
は
赤

外
線
セ
ン
サ
ー
が
感
知
し
、
体
に
接
触

す
る
こ
と
な
く
ド
ア
が
再
び
開
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
押
し
ボ
タ
ン

が
大
き
く
な
り
、
見
や
す
く
押
し
や
す

く
な
り
ま
し
た
ね
。
住
民
の
皆
さ
ん
か

ら
も
「
内
装
が
明
る
く
な
っ
て
い
い
で

す
ね
」
と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

鈴
木
　
実
は
、
速
度
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

前
と
同
じ
で
す
。
制
御
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
速
度
が
上
が
っ

た
か
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
だ
い
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

遠
隔
監
視
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は

ち
ょっ
と
寂
し
い
!?

―
―
日
頃
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス

は
い
か
が
で
す
か
？ 

太
田
さ
ん
　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
前
は
、
毎

月
点
検
に
来
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

し
っ
か
り
と
し
た
挨
拶
と
、
点
検
後
の

「
何
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
よ
」

と
い
う
一
言
は
、
い
つ
も
安
心
感
が
あ

り
ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
は
毎
月
の

遠
隔
点
検
と
、
3
か
月
に
1
回
の
人
的

点
検
に
な
り
ま
し
た
。
毎
月
、
遠
隔
監

視
点
検
報
告
書
が
送
付
さ
れ
る
の
で
す

が
、
技
術
員
の
方
と
直
接
会
う
機
会
が

減
っ
て
、
寂
し
さ
も
感
じ
ま
す
（
笑
）。

一
方
で
、
点
検
の
た
め
に
日
中
に
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
が
停
止
す
る
回
数
も
減
っ
た

た
め
、
利
便
性
は
向
上
し
ま
し
た
。

鈴
木
　
遠
隔
監
視
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で

は
、
弊
社
の
サ
ー
ビ
ス
情
報
セ
ン
タ
ー

が
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
運
転
状
況
や
機
器

の
動
作
状
況
を
常
時
把
握
し
、
故
障
・

異
常
の
検
出
を
は
じ
め
と
し
て
、
24
時

間
・
3
6
5
日
体
制
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
見
守
り
続
け
ま
す
。
万
が
一
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
内
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
場
合

に
も
、
サ
ー
ビ
ス
情
報
セ
ン
タ
ー
と
直

接
通
話
で
き
る
の
で
安
心
で
す
。

　
月
1
回
の
遠
隔
点
検
の
際
は
、
遠
隔

操
作
に
よ
っ
て
夜
間
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
走
行
さ
せ
て
点
検
し
、
わ
ず
か
な
状

態
の
変
化
も
瞬
時
に
キ
ャ
ッ
チ
し
ま

す
。
人
的
点
検
の
頻
度
は
減
り
ま
し
た

が
、
ご
利
用
者
の
安
全
・
安
心
・
快
適

を
し
っ
か
り
と
見
守
っ
て
い
ま
す
の
で

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

太
田
さ
ん
　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
毎
日
使

う
も
の
な
の
で
、
安
心
し
て
乗
れ
る
こ

と
が
大
前
提
で
す
。
不
安
に
思
っ
て
い

た
こ
と
が
解
消
さ
れ
て
、
気
分
よ
く
乗

れ
る
の
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
毎
日
使
う
も
の
。

気
分
よ
く
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
。

安 全 面も見た目もリフレッシュ！

After

かご操 作 盤 巻 上 機

After
Before

乗り場ボタン

After
BeforeBefore

見やすいデジタル階床表示に加
え、振り向かずにかご内を見渡
せる広角ミラー付です。

乗り場インジケーターボタンは
「表示が大きくて見やすくなっ
た」と住人の方からも好評です。

制御の鍵を握る巻上機をリ
ニューアル。スムーズな乗り心
地を実現しました。
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電車とバスの博物館
子どもたちに大人気！

川崎市宮前区宮崎2-10-12　 044-861-6787
 10:00～16:30（木定休）

たまプラーザ駅から渋谷方面へ3駅、宮崎台駅にある東京急
行電鉄株式会社が運営する「電車とバスの博物館」。地元の
子どもたちはもちろん、乗り物好きな子どもたちで賑わいま
す。本格的に電車やバスの運転体験ができるシミュレーター
は大人気！　自分の模型を走らせられるNゲージパークや電
車とバスの構造や携わる人々の仕事を紹介するコーナーもあ
り、さまざまな角度から楽しめます。

お待ちしています！

ベッカライ徳多朗
パン好きが集まる人気店

たまプラーザ駅から徒歩約30分という立地ながらも、盛況
な「ベッカライ徳多朗」。一番人気はしっとりしたバゲット
にクリームがたっぷり入った「ミルククリーム」。どのパン
も丁寧に作り込まれていて、作り手の想いが感じられます。
イートインスペースもあるので焼き立てパンをコーヒーや
スープと一緒に楽しめます。
 横浜市青葉区元石川町6300-7
045-902-8511　 7:00～18:00（火・水定休）

1. たまプラーザ駅から徒歩約10分。鷺沼北公園から東京方面を臨む1枚。美しい並木道が続きます。
2. たまプラーザ団地内の遊歩道。公園も隣接していました。

2 1

2

1. 電車（8090系）の運転
シミュレーター　2.ジオ
ラマシミュレーターとお
仕事紹介コーナー　1
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宮前平駅から中央林間方面へ2駅先にあるたまプラーザ駅。
暮らしやすい街をつくるさまざまな工夫がありました。

ファミリー層に人気の街

たまプラーザ駅周辺東急田園都市線

ラ
ッ
と
し
た
秋
晴
れ
の
中
、

た
ま
プ
ラ
ー
ザ
駅
前
の
広
場

は
平
日
に
も
関
わ
ら
ず
、
多
く
の
人
で

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
周
辺
を
見
渡
す

と
、
駅
に
併
設
さ
れ
た
商
業
施
設
「
た

ま
プ
ラ
ー
ザ
テ
ラ
ス
」
を
は
じ
め
、
大

型
ス
ー
パ
ー
や
東
急
百
貨
店
な
ど
、
食

品
や
生
活
用
品
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
イ

ン
テ
リ
ア
ま
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ス
ポ
ッ

ト
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
ベ
ビ
ー
カ
ー

を
押
す
方
も
多
く
、
た
ま
プ
ラ
ー
ザ
が

フ
ァ
ミ
リ
ー
層
に
人
気
と
言
わ
れ
て
い

る
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。
広
場
を
抜
け

る
と
、
ゆ
る
や
か
な
坂
道
へ
と
続
く
美

し
い
並
木
道
。実
は
、こ
こ
た
ま
プ
ラ
ー

ザ
駅
が
位
置
す
る
横
浜
市
青
葉
区
は
、

市
内
で
も
街
路
樹
の
多
さ
は
N
o.
1

な
の
で
す
。

　
現
在
で
は
、
人
気
の
住
宅
地
と
し
て

知
名
度
も
高
く
な
っ
た
た
ま
プ
ラ
ー
ザ

で
す
が
、
駅
周
辺
の
開
発
が
始
ま
っ
た

の
は
1
9
6
0
年
代
。
東
急
田
園
都

市
線
の
敷
設
と
と
も
に
、
東
京
急
行
電

鉄
株
式
会
社
が
中
心
と
な
り
、
ロ
ン
ド

ン
郊
外
の
田
園
都
市
を
参
考
に
街
づ
く

り
を
始
め
ま
し
た
。
特
に
、
特
徴
と
し

て
挙
げ
ら
れ
る
の
は
、
歩
行
者
道
と
車

道
の
分
離
、
住
宅
地
と
商
業
施
設
の
分

離
、
住
宅
地
の
ク
ル
ド
サ
ッ
ク
、
そ
し

て
、
美
し
い
並
木
道
で
す
。

カ

　
開
発
当
初
に
建
設
さ
れ
た
全
47
棟
か

ら
な
る
た
ま
プ
ラ
ー
ザ
団
地
は
、
広
大

な
敷
地
内
も
車
道
を
通
る
こ
と
な
く
駅

ま
で
た
ど
り
着
け
る
つ
く
り
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
遊
歩
道
に

は
キ
ン
モ
ク
セ
イ
が
香
り
、
高
齢
者
が

散
歩
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
隣
接
す
る
公

園
か
ら
は
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
街
づ

く
り
が
、
今
か
ら
50
年
前
に
行
わ
れ
た

と
い
う
の
も
驚
き
で
す
。
さ
ら
に
進
む

と
、
戸
建
て
が
建
ち
並
ぶ
住
宅
地
が
広

が
り
ま
す
。
静
か
な
住
環
境
を
保
つ
た

め
、
商
業
施
設
を
作
ら
な
い
と
い
う
計

画
は
今
も
徹
底
さ
れ
、
な
ん
と
コ
ン
ビ

ニ
ひ
と
つ
あ
り
ま
せ
ん
。
大
通
り
の
街

路
樹
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
方
が
手
入
れ

を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
住
ま
う
人
々

の
意
識
の
高
さ
も
、
こ
の
街
の
特
徴
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

神奈川県

クルドサック
静かで安全な住宅街のカギ

住宅街に入ると、ところどころにこのまぁるい
行き止まりがあります。これはクルドサックと
呼ばれるもので、フランス語で袋小路を意味し
ます。歩行者は通り抜けできる階段があります
が、侵入車は通り抜けができず、関係者のクル
マしか入ってきません。居住者の安全を守る、
この街づくりの大きな特徴の一つです。

たまプラーザ
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「
重
労
働
が
、
お
も
て
な
し
に
な
る
ん
で
す

よ
」。
熊
本
県
水
俣
市
の
山
間
部
に
あ
る
む
ら

お
こ
し
施
設
「
愛
林
館
」
の
館
長
、
沢
畑 

亨と
お
るさ

ん
が
笑
う
。「
２
時
間
か
け
て
久
木
野
ま
で
来

て
く
れ
た
方
に
、
山
で
草
刈
り
を
お
願
い
し
た

ん
で
す
。
実
労
で
１
時
間
く
ら
い
。
わ
ざ
わ
ざ

来
て
そ
れ
だ
け
？
っ
て
反
応
で
ね
、
そ
う
か
、

も
っ
と
働
い
て
も
ら
っ
て
も
い
い
ん
だ
っ
て
気

づ
い
た
ん
で
す
よ
」。
愛
林
館
で
は
、『
働
く
ア

ウ
ト
ド
ア
』『
田た

す

け

て

助
手
』
な
ど
の
個
性
的
な
命

名
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
っ
て
い
る
。
こ
れ
ま

で
に
『
水
源
の
森
』
と
称
す
る
21 

ha
に
、
シ
イ

や
カ
シ
、
タ
ブ
な
ど
の
広
葉
樹
を
植
林
し
下
草

を
刈
る
『
働
く
ア
ウ
ト
ド
ア
』
を
毎
年
開
催
し

て
き
た
。「
数
時
間
だ
け
の
参
加
で
も
、
泊
ま

り
で
も
い
い
。
汗
を
流
し
て
働
い
た
後
の
酒
は

最
高
で
す
よ
。
昼
は
う
ち
の
特
製
カ
レ
ー
、
夜

は
こ
こ
で
料
理
を
作
っ
て
皆
で
囲
む
ん
で
す

よ
」
と
沢
畑
さ
ん
。
愛
林
館
に
は
宿
泊
で
き
る

大
小
の
部
屋
と
布
団
、
風
呂
も
あ
る
。

　
今
年
の
田
植
え
前
に
は
、
猪
が
掘
り
起
こ
し

て
水
路
が
石
と
砂
で
埋
ま
る
被
害
が
あ
っ
た
。

そ
の
時
に
も
、『
田
助
手
』
で
人
を
募
集
。
鹿
児

島
や
福
岡
な
ど
か
ら
８
人
が
集
ま
り
、
２
時
間

で
泥
か
き
作
業
が
終
わ
っ
た
。「
田
の
持
ち
主

の
鶴
田
さ
ん
一
人
で
あ
れ
を
や
っ
た
ら
、
し
ん

ど
い
で
す
よ
。
泣
き
泣
き
３
日
４
日
の
仕
事
量

で
し
ょ
う
か
ら
」。
愛
林
館
が
、
地
元
の
農
家

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
結
び
付
け
た
か
た
ち
だ
。

「
奥
さ
ん
の
筆
子
さ
ん
が
、
昼
に
煮
し
め
や
炊

き
込
み
ご
飯
、
天
ぷ
ら
ま
で
用
意
し
て
く
れ
て
、

皆
も
喜
ん
で
帰
っ
て
い
き

ま
し
た
よ
」。
こ
の
後
、

収
穫
し
た
新
米
を
お
礼
に

手
渡
す
約
束
だ
と
い
う
。

　
料
理
上
手
な
鶴
田
筆

子
さ
ん
は
、
愛
林
館
で

豆
腐
作
り
を
教
え
て
い

る
。
そ
ば
打
ち
名
人
は

小
島
ト
シ
エ
さ
ん
だ
。

他
に
も
鶏
を
捌
い
て
食

べ
る
な
ど
、
愛
林
館
で

は
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を

開
催
。
石
垣
を
積
む
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
も
あ
っ
て
、
実
際
に
名
人
に
教
わ

り
な
が
ら
参
加
者
が
大
き
な
石
を
積
ん
で
道
路

わ
き
の
石
垣
を
作
っ
た
。「
こ
れ
が
ね
、
や
っ

て
み
る
と
ハ
マ
る
ん
で
す
」と
沢
畑
さ
ん
。「
こ

の
辺
の
70
歳
以
上
の
人
た
ち
は
、
大
抵
積
め
る

ん
で
す
よ
。
で
も
、
よ
そ
か
ら
来
た
人
に
〝
す

ご
い
で
す
ね
〞
っ
て
褒
め
ら
れ
る
と
、
本
人
も

嬉
し
い
で
し
ょ
」。
美
し
い
棚
田
の
風
景
は
、

石
垣
の
見
事
さ
で
も
あ
る
。
田
の
水
が
漏
れ
た

り
不
具
合
が
生
じ
る
と
、
地
域
の
人
は
自
ら
石

垣
を
修
復
す
る
。
そ
の
技
術
は
、
都
会
の
人
に

と
っ
て
は
未
知
な
る
領
域
で
、
実
際
に
石
垣
積

み
を
教
わ
る
な
ん
て
他
で
は
味
わ
え
な
い
。

　
平
成
6
年
の
愛
林
館
開
設
の
時
、
公
募
で
館

長
に
決
ま
っ
た
の
が
沢
畑
さ
ん
だ
。
そ
れ
ま
で

は
、東
京
で
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
を
し
て
い
た
。

百
貨
店
で
「
北
海
道
展
」

な
ど
の
催
事
を
担
当
す

る
会
社
員
だ
っ
た
こ
と

も
あ
る
。
も
と
も
と
、

父
親
の
仕
事
の
関
係
で

熊
本
市
の
隣
、
旧
西
合

志
町
の
農
業
試
験
場
で

幼
少
期
を
過
ご
し
た
。

敷
地
内
に
は
雑
木
が
茂

り
牛
や
豚
も
い
て
、
木

登
り
、
虫
取
り
に
夢
中

に
な
れ
る
環
境
が
あ
っ

た
。
東
京
大
学
で
は
林

学
を
専
攻
。
山
登
り
三
昧
の
学
生
生
活
を
送
っ

た
。「
で
も
そ
の
う
ち
、
山
に
登
る
だ
け
じ
ゃ

あ
物
足
り
な
く
な
っ
て
、大
学
3
年
の
時
に『
草

刈
り
十
字
軍
』
に
参
加
し
た
ん
で
す
よ
」
草
刈

り
十
字
軍
と
は
、
富
山
県
の
造
林
地
に
除
草
剤

を
空
中
散
布
す
る
話
が
持
ち
上
が
っ
た
時
、
そ

れ
を
阻
止
す
る
た
め
に
下
草
刈
り
の
若
者
を
全

国
に
募
っ
た
時
の
呼
び
名
だ
。
杉
や
檜
を
植
林

す
る
と
、
生
育
に
は
光
が
必
要
だ
が
、
伸
び
た

雑
草
が
そ
れ
を
妨
げ
る
。
営
農
を
し
て
い
た
足

立
原 

貫と
お
る

氏
の
呼
び
か
け
に
全
国
か
ら
人
が
集

ま
り
、
2
0
0
ha
も
の
草
を
刈
り
、
除
草
剤

散
布
は
阻
止
さ
れ
た
。「
中
学
1
年
生
の
時
、

新
聞
で
知
っ
て
面
白
い
な
あ
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
。
大
学
に
ポ
ス
タ
ー
が
貼
っ
て
あ
っ
て
、

ま
だ
続
い
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
2
週
間

の
草
刈
り
合
宿
で
ね
、
む
さ
苦
し
い
男
ば
っ
か

り
を
想
像
し
て
た
ら
女
子
も
い
て
驚
き
ま
し
た

ね
」。
こ
の
時
の
経
験
が
、
そ
の
後
の
沢
畑
さ

ん
に
大
き
く
影
響
し
た
。

　
久
木
野
は
高
齢
化
で
森
や
棚
田
を
管
理
す
る

人
手
が
足
り
な
い
。「
労
働
で
お
も
て
な
し
」

の
愛
林
館
の
役
割
は
大
き
い
の
だ
。
山
奥
に
分

け
入
り
草
を
刈
っ
た
後
、
麓
の
寒
川
源
水
の
湧

き
水
を
口
に
含
む
。
湧
き
水
は
そ
の
ま
ま
棚
田

を
流
れ
て
、米
を
育
ん
で
い
る
。す
べ
て
繋
が
っ

て
い
る
こ
と
を
、こ
こ
で
は
実
感
で
き
る
。「
労

働
の
達
成
感
に
は
、
い
い
仲
間
と
の
出
会
い
も

含
ま
れ
ま
す
よ
」。
草
刈
り
十
字
軍
で
妻
の
幸

代
さ
ん
と
出
会
っ
た
沢
畑
さ
ん
の
言
葉
に
は
説

得
力
が
あ
っ
た
。

労
働
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
お
も
て
な
し

今では珍しい天日干しの風景。

1970年群馬県出身。フリー
ライター。2007年より全
日空機内誌「翼の王国」で
夫とともに「おべんとうの
時間」を連載中。

●文　阿部直美

1963年東京都出身。写真
家。NHK「サラメシ」にて
お弁当ハンターとしても出
演中。近著に写真集「ひる
け」（木楽舎）。

●写真　阿部 了

19

わっしょい
ニッポン

阿

部夫妻が町おこしの現場をいく第四回

高齢化が進むなか、先祖代々受け継いだ棚田を何とか
守ってきた久木野集落。「棚田のあかり」「石垣積み教室」など、
数々の企画で人を集める愛林館の皆さんに会いに行った。

「水俣の森林や棚田を
 守るため、さまざまな
 企画で人を集める」

久木野ふるさとセンター「愛林館」

稲刈りが始まった寒川水源の棚
田で。右から愛林館館長の沢畑
さん、会長の寒川さん、地域お
こし協力隊で活動中の上村さ
ん、豆腐作り名人鶴田さん、事務
仕事担当の幸代さん（館長の奥
さん）、そば打ち名人小島さん。

熊本県水俣市
久木野

18
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コクヨのモバイルバッグ「mo・baco」
デスク周りの整理整頓にはコレ

　今回ご紹介する「mo・baco（モ・バコ）」は、
文房具やオフィス家具を手掛けるコクヨ株式
会社イチオシの社内持ち運び用バッグ。バッ
グの手前が大きく開くため、出し入れがラク
で、書類や手帳などを一つにまとめて持ち運
べるスグレモノだ。
　また、持ち手を倒すと、ファイルボックス
のように棚に収納でき、必要な時はそのまま

取り出せるのも魅力だ。デスクやロッカーを
省スペースで使え、特集内でご紹介している
「立てる」収納にも適している。
　色は落ち着いたブルー、ダークグレー、グ
リーン、レッドの全4色。温かみのあるフェ
ルト生地を使用し、オフィスはもちろん、自
宅の書斎やリビングなどにも馴染むスタイ
リッシュで上品なデザインだ。

グリーンとレッドを合計10名様にプレゼントします。詳しくはP2へ

気になるモノ見つけました

4


